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विषय सूची 
बिषय 
सृत्यु के बाद 
धकः मरो के उत्तर 


पुनजन्स ओर पारिवारिक बन्धन 

में प्रफाश स्वरूप हु 

केन्द्रच्युत न हो 

आत्मानुभव की सहायता (या प्राणायाम) Fo १ 
सोहम 

वेदान्त ओर साम्यावाद 

आत्मानुभव के संकेत न० २ 

आत्माचुमव के संकेत न० ३ 

डपद्श - भाग 


on Education ang 


The Seed of Race by 
Sir John woodroffe. 

Thoughts on Democracy 
By Joseph Mazzini. 

The Drink and Opium Evil 
A valuable contribution to the 
prohibition literature. 

How India can be Free by C F. Andrews 
An inspiring message. 

Indian Independence by C.F. Andrews 
The Immediate Need. 

The Soul of India (Third editiou) 
A vision of the pastand future by 
Mrs, Sarojini Naidu. 

Indias Flag 
By C. Rajagoplachari. 

The Temple of Treedome 
By Sarojini Devi. 

Rule by Murder by Talstory 

Nicolai Lenin 
His Life and Work. 


The Only Means by 
Leo Tolstoy. 


Fables and Legends of 
Count leo Tolstoy (263 pages) 


Price Re, Ll. 


Price As. 4. 


Price As. 4. 
Price As. 4. 


Price As. 4. 


Price As, 4. 
Price As, 2. 


Price As. 4 


Price As 2. 


Price As, 8, 
Price AS. 2. 


Price Re, 5. 


( 6) 


Indian Home Rule (Hind Swara}) 
The Booklet is a. severe condemnation of 
Modern civilization. The views expressed by 
Mahatma Gandhi show the only true way te 
Swara}. Third edition. Price As. 6. 
The Great Trial 
Of Mabaima Gandhi with a foreword 
by Mrs. Sarojini Naidu. Price As, 4. 


Mahatma Gandhi 
His Life. Writings and Speeches with a fore- 
word by Mrs. SAROJINI NAIDU. Over 400 
pages, Tastefully bound with an index. 
Price Rs, 2 
India’s will to Freedom | 
By Lala Lajoat Rai. A collection of writtings. 
and Addresses on the present situation and the . 


work Price Rs, 2-8-> 
Works of SWAMI RAMA Iu Enclish . Rs. & « 
Four volumes, price each volume 2 0 
Sketch of Rama’s life with an essay on 
Mathematics | 0 टि 
Heart of Rama, pocket size, Supr. l 0 
Inferior edition 0 8 


Swami Rama’s poems, Pocket edition. In press 
and shall be out shorily. 


¥ 


- के किसी अक में प्रकाशित न हो सका हा. तो उसे वड ३ 


निवदन 


भगवदेच्छा ले लीग आप को सवा म पाचवेबष का 
द्वितीय भाग थात्‌ ग्रन्थावला का छव्बासवा भाग सज्जन में 
सफल हुई है, ओर आशा है कि सत'इसवां भाग भी अब 
एक दो मास के भीतर २ वह शाघू at पाठका के पास 


a 


पहुँचा सकेगी | 


Sa किसी भाषा में स्वामी जी महाराज के व्याख्यान, 


AS, उपदेश आर पत्र लिख गय चा TRIMT इण थ, उन 


सव का हिन्दी अनुवाद हो गया आर लगभय सब का सब 
ग्रस्थावली में प्रकाशित हो गया हे, केवल CH भाग सताइ' 
सवां आब बाकी रहता हे, जिस में अवाशष्ठ बचा खुचा सब 
का सब प्रकाशित हो जायगा | इस क बाद स्वामी 
राम का काई व्याख्यान वा लेखांदि छुपना बाका नह LE 
जायगा । ओर इसीलिये अठाइसवे भाग से नया पुस्तक 
का आरम्भ होगा, अर्थात्‌ पंजाब के नगर कपूरथला निवासी 
बावा नगीना सिंह साहिब वेदी Ha उदू वेदानुवचन का 


हिन्दी अनुवाद २८ वे भाग से छपना ALFA हागा | 


fea किसी राम प्यारे के पाख स्वामी शमका काई 
देला पत्र, व्याख्यान या लेख हो कि जो अभीतक अन्थाव दा 


की कृपा करे जिससे कि वह भी २७ब भागम प्रकाशत हाजाय 
आर राम के समग्र लेखों के अन्तगतं आ जाय | 


पाठकगण यह पढकर प्रसन्न होंगे कि स्वामी राम क 
पूर्वा्रम के शुरु भगत wana जी जिनका ख face 


Ln हु 


जीवनी अन्धावली के अठारहवे भाग में दी जा चुकी हे भर 


( २ ) 


जो स्वामीराम जी की जीवनी ले सब से ज्यादा परिचित = 
उन्होंने स्वामी राम जी की जीवनी सविस्तर अपने हाथ ख 
लिखने का संकरप किया हे | इश्वर कर उन का ABET 
शीघ्र फलीभूत हो जिलल लीग उस जांबना का aT 
प्रकाशित करके पाठकगण की सवा में भज सक । इश्वर 
ने चाहा और राम TART के शुद्ध हृदय को प्ररण Te 
तो यह काम शीघ सफल MST, अन्यथा जा लागा at 
धारब्ध | 


oft राम बादशाह की जितनी प्रकार की फोटो लीग म॑ 
मौजूद थीं वे भी सब एक के बाद दूसरी करके प्रकाशेत द 
चुकी हैं । यदि किसी राम प्यारे के पास राम बादशाह का 
कोई और फोडा ANGE हो तो वह कृपया उस भी शीक्ष AT 
दे जिस से कोई भी फोटा राम प्यारा के पास पहुंचने स न 
रह जाय। अन्त में राम प्यारों खे यह प्राथना हे कि अन्थावली 
के इन सब भागो को शीघ्र विकवाने का प्रयत्त कर जिस स 
एक ओर स्वापी जी के उपदेशों का प्रचार अधिक हा जाय, 
दसरी SIC कार्यकत्तीओ का उत्लाह बढ़ने लगे, ओर 
तीसरी ओर राम के समत्र डपंदेशा की अति उत्तम आकार 


में पुलरावृत्ति भकाशित होनी आरम्भ हो जाय 
मवदीय 


श्री रामतीथे पब्लिकेशन लीग: 
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देहरादून १६०% 


१५ जनवरी १९०३ को गोळडेन गेट हाळ में दिया हुआ व्याख्यान ' 
भा, 206m 

महिलाओं ओर भद्गपुरुषो के रूप में अमर ओर सब 
MA के उद्देश्य रूपः 
इस हाल में अब तक जो व्याख्यान दिये गये हैँ चे aga 
कठिन थे, उनके विषय गूढ थे। किन्तु आज का भाषस 
अपेक्षाळत सरल हे । 

कुछ वर्ष पूर्व जब राम भारतवर्ष में था, तब उसके दाथ 


म 


2 स्वामी रामतीथ. 


में एक रेवरेड़ डाक्टर, एक अमेरिकन सज्जन, भारत के एक 
विश्वविद्यालय के अध्यापक की एक पुस्तक आई ! इस 
पुस्तक का विश्य था “ae के उपरान्त बड़े ही सुन्दर 
रूपक वा अलेकार दारा उसमे दिखलाया गया था कि यह 
दुनिया एक स्टेशन के समान हे ओर परलोक खाड़ी के 
अथवा सागर के पार दूसरे स्टेशन के समान हे, ओर इस खाड़ी 
वा सागर के पार जाने वालों को टिकट खरीदना पड़ता हे 
जिनके पास ठीक प्रकार के टिकट नहीं हे, वे जहाज़ पर से 
गहरे गते (abyss) मे फक दिये जांयग। जिनके पास 
टीक तरह के टिकट हैं, वे ठिकाने पर जाने पावेगे। टिकट 
कई तरह के हैं, पहला THY, दूसरा दज्ञो, तीसरा दजा, 
इत्यादि । फिर कुछ नकली झूठ टिकट हैं। वे सफेद, काले, 
पील, हरे, आदि हैं। किन्तु ठीक तरह के Baz, जो तुमको 
ठिकान पर पहुँचावेगे, लाल हें, ओर इसा अथोत्‌ क्राइस्ट का 
खून उनसे भरा छुआ है। जिनके पास ऐसे टिकट हे सिफे 
वही रूपा इस. पूर्व छ डिकाने पर पहुँचने पावेगे, दुलरे कदापि 
नहीं, BEIT नहीं, | सफद, काले, पील, तथा अन्य प्रकारा 
के टिकट मानो दूसरे धमां के टिकट है, ओर लाल दिकड 
में इंसू मसीह का रछ लगा हुआ है इसाई चमे के 
टिकट हैं । पुस्तक का यह विषय था ओर बड़ी सुन्दरता स 
पेश किया गया था | रेबरेंड डाक्टर ने अपनी सम्पूर 
प्रवीण ओर MAA साहित्य का अपना सम्पूण ज्ञान यह 
पुस्तक लिखने म लुटा दिया था। 


द 


केवल इसाहया का हा नहा, FAT घना के लागा का 
भा, कुछ कुछ CA हा विश्वास ह | सुतलपान कहत ह एक 
सत्यु के बाद, (ATM LET, बड़ CAMA मास्टर, या इसाक 


सृत्यु के बाद. EI 


आंचने वाले हजरत मोहम्मद हे, ओर जिनके पास हजरत 
मोहम्मद का चिन्ह न दोगा, वे नरक म डाल दिये जायग । 
दुसर धर्मो के भी इसी प्रकार के विचार हैं, आर वे कहते 
हैं कि सब मुदे चाहे कहीं सी-अमेरि का, यूराप, अफराका; 
आरस्टेलिया या एशिया मे - व मेर हा, सुगतान के aT एक 
मनुष्य के हवाले कर दिये जांयगे, चाहे वह इसा हा; चाहे 
मोहम्मद, चाहे बुड, ज्ञारोआस्टर, कष्ण, या काइ ऑर व्याक | 
sat मे कगड ओर विवादों-का यही कारण हे। यह अन्य 
विश्वास, यह Wied विचार इख संसार म आधकाश उस 
रकपात का कारण हे, जो (रक्करात ) धर्म के नाम स किया 
शया है । 


इस विषय पर वेदान्त दशन का बिचार तुम्हार सामने 
CHET जायगा | चदान्त इन सव थमा का समन्वय कर दता 
` है, और कहता हे कि दूसर के आकारो का बिना दबाच 
इनमें से हरेक ठीक हो सकनाहे । आप के ठाक हाथ के 
लिय यह जरूरी नहीं हे कि आप अपन साइया का गलत 
करें । यह बहुत वड़ा WITS, ओर लगभग एक घर के 
झोड से समय मे वदान्त THA को व्याख्या के अनुसार 
चिचय के केवल अत्यन्त मुख्य पदलुआ पर हम (FATT कर 
सकते हें । 


इल संसार की सव उन्नति को एक सुन्दर रखा है 
विश्व का सब विकास ऑर उन्नात TH तालदड़ रेखा में 
। इस संसार का सब. आन्दालन वास्फु'ण स्वरबद्ध 
। उठाव और गिराव, ऊंच ओर नीच, एक TAS 
म में हुआ करत हैं । जेखा कि गाणत Wal THe 
हरेक अधिकतम ( maximum) के लिये एक 


A ॐ 
A 
at, 
py 


® स्वामी रामतीर्थ 


न्यूनतम ( minimum ) होना ज़रूरी हे। अधिकतम ओर 
न्यूनतम बिन्दु चारी बारी से हाते हैं । दिन-रात हमारी 
गति तालबद्ध है | जब तुम्ह चलना होता हे, तब पहल एक 
पेर उठाते हो ओर फिर दूसरा । साल की ऋतुएँ निश्चित 
कमपूर्वंक एक दूसरी के बाद gif हें । बही wat बार २ 
होती हैं, जिसे सामयिक गति कहत हैं । इस संसार में 
सामयिक गति हे । नित्य तुम जागते हो ओर सोते हो, तुम - 
सोते हो ओर जागते हो । जिस प्रकार सोना और जागना 
ठीक कमपूर्वक एक दूखर के बाद होता हे, उसी प्रकार 
वेदान्त के अनुसार, जीवन ओर मरण, मरण ओर जीवन 
भी ठीक कम से एक दूसरे का अनुगमन करते हैं।इस 
सम्पूण विश्व में किसी स्थान पर एकाएक रुकाव कभी | 
नहीं हुआ | कालचक्र कया कभी रुकता हे? नहीं। क्या 

आप जानते हैं th समय कब वा कहां से शुरू हुआ ? 

कया स्थान (Space) कहीं भी “कभी झुकता हे? नहीं । 

Hal अन्त नहीं हे। कया नदियां कभी रुकती हे? आप 

कहते हे कि वे रुकती हे । नहीं, वे नहीं रुकतीं | जो नदियां 

समुद्र मे गिरती हैं, च भाप के रूप मे ऊपर उठती हैं, फिर 

खोट कर पहाड़ों को जाती हैं, ओर फिर बह कर समुद्र में 

पहुंचती है, ओर समुद्र स फिर लोट कर पहाड़ो का जती 

इ | मान लो कि यहां एक मोमबत्ती Sl लगभग पक at मे, 
वह जल जाती हे, बत्ती ओर सब | तुम कहते हो वह मर- 

ज्ञाती हे | नहा, वह नहीं, वह नहीं मरती | रसायन विद्या 

बताती हे कि ae नहीं मरती । उस का कबल रूपान्तर हो 

जाता हे । डस स उत्पन्न होने वाले कार्बन डायोकसा 

( carbon dioxide ) आर जल फिर उदाभज्ज पदार्थों 

(.वनस्पतिया ) में प्रकट होते हें | कुछ भी नहीं मरता हे । 


सत्यु के az. oy 


इस दुनिया में सारी प्रगति ( progrsss ) एक चक्र में या 
गोलाकार है | यह देखो, ga ज़िन्दा हो, तुम मरते हो । 
Wey के बाद की यह दशा कया सदा बनी रहेगी! तुम्हे ऐसा 
कहन का कोई अधिकार नहीं हे । इस प्रकार का बयान 
करना प्रकृति के नियमो के विरुद्ध हे । जब तुम कहते दो 
कि सृत्यु के बाद अनन्त नरक भोग हे ओर जीवन बिलकुल 
नहीं हे,तब तुम संसार के संचालक रूप अति कठोर नियमों 
की अवज्ञा शुरू कर दत हो । तुम्हें एसी बात कहने का काहे 
अधिकार नहीं हे । मनुप्य के मरन के बाद, यदि परमश्वर 
उसे सदा के लिये नरक मे डाल देता हे, तो वह परमेश्वर 
बड़ा ही वेरशील हे | एक मनुष्य अपनी ७० खाल की 
ज़िन्दगी टेर करके ( बिताकर ) मर जाता है। विचारे को 
टीक प्रकार की शिक्षा पाने के अवसर नहीं मिल, अपने 
उन्नत करन के उचित उपाय उस के हाथ नहीं लग। दीन 
माता-पिता से उस का जन्म हुआ था, जो उस शिक्षा नहीं 
दे सके, जो उसे किसी देवल--स्थान वा ese eres से 
नहीं ले जा सके, ओर वह विचारा मर गया | इस मनुष्य के 
पास इसा क रक्त स रञ्जित टिकट नहीं ati तो क्या यह 
मनुष्य सदा के लिये नरक में डाल दिया waa? अरे ! 
' जो परमश्‍वर णसा करता हे ge कया अत्यन्त प्रति हिंसां 
परायण ( प्रतिकार परायण वा बदला लेने वाला ) नहीं हे ? 
न्याय के नाम में इस प्रकार का बयान करन का उस्हे काई 
अधिकार नहीं हे। वेदान्त के अनुसार, मर ज्ञाने के बाद 
किसी मनुष्य का सदा सुदो बना रहना आवश्यक नहीं है 
gare सत्यु के बाद जीवन हे, ओर प्रत्येक जीवन के बाद 
मृत्यु । ओर वास्तव में ae एक नाम मात्र हे । हमारा उसे 
बड़ा जूजू ( bugaboo) बना देना भारी भूल इ । उस म कुछ 


2 | स्वामी रामताथे. 


भी भीषण या द्वेष्य चा गर्हित नहीं हे, बह तो दशा का एक 
परिवतेनमात्र हे । 

अच्छा, जब तक तुम इस डुनिया में जीवित हो, ७० या 
८० साल तक मान लो,तब तक तुम दीघ, दीघे जाग्रत अवस्था 
का उपयोग कर रहे हो। इस दुनिया मे जीवन पक दीधे, _ 
निरन्तर जाग्रत अवस्था हे, ओर जीवन के बाद यह नाम 
मात्र मृत्यु वेदान्त के मतले उतने ही दर्ज की एक लम्बी 
निद्रा मात्र है । वेदान्त के अनुसार यह ay एक दीधे 
निद्रा है जिस तरह हर २४ चौबीस घटे में लग भग तीन 
या चार घंटे की निद्रा का उपभोग करेन के बाद तुम फिर . 
जागते हो, उसी तरह मोत के विश्राम को भोगने क बाद 
तुम्हे फिर इस दुनिया में जन्म लेना पड़ता हे, तुम फिर 
अवतीर्णे होते या जन्म लेते हो। पुनजेन्म या फिर देह 
धारण करना एक अऋपकी लेने के बाद फिर जागने के 
समान हे । 

वेदान्त के अनुसार, मर जाने के बाद मनुष्य तुरन्त 
डसी स्थल पर पुनर्जन्म नहीं लेता हे । जब एक बीज पेड़ 
से गिरता है, तब उससे तुरन्त नया पेड़ नहीं उग आता हे, 
कुछ देर लगती है । जब केई मनुष्य एक घर छोड़ता है, तब - 
बह तुरन्त दूसरे घर में नहीं प्रवेश करता, उसमे उसे कुछ 
देर लगती हे । इसी तरह मरने के बाद मनुष्य तुरन्त 
दूसरी देह नहीं घारण करता है। उसे एक बीच की हालत 
से होकर गुज़रना पड़ता हे, जिसे इम weg’ की दशा या 
दीर्ध निद्रा की दशा कहते हैं। अब इस दशा का क्या हाल . 
है? यह दशा अर्थात्‌ मृत्यु और दूसरे जन्म के बीच की 
दशा किस प्रकार की हे? यह निद्रा की अवस्था है, ओर 


wey के बाद. 3 


इसमें निद्रा के सब गुण हैं। आप ज्ञानते हैं कि जब काढे 
मनुष्य सो जाता है, तब स्वप्न में वह उसी प्रकार की चीज़ 
देखता हे जैसी उसने अपनी जागती हालत मे देखी थीं । 
यह साधारण नियम है। कभी कभी इसके अपवाद भी 
देखने में आते हैं, किन्तु साधारणतः मनुष्य अपने स्वप्नां मे 
उसी प्रकार की चीज़ देखता हे जेसी बह अपनी awe 
अस्था में देखता था। जो लाग विश्व विद्यालयों में परी- 
चाओ के लिये पढ़ते हैं, वे राम के इस कथन का श्डुमोदन 
करेंगे, कि जब उनकी परीक्षा बहुत निकट होती है ओर वे 
बड़े श्रम से उसकी तैयारी करते हाते दें, तब उन्हे अपने 
स्वप्ना में प्रायः उसी प्रकार की बातें दिखाई पड़ती हैं 
आर वे उसी तरह का काम करते रहते हैं जेसे काम में 
वे दिन में लगे हुए थे। जब उनकी परीक्षा हो जाती हे ओर 
परिणाम की आशा लगाये होते हैं, तथा इच्छा करते हें कि 
वे उत्तीण हौ, एवम कृतकाय उपाधि धारिया की सूची में 
प्रथम हों, उन दिनों में जब कि च सन्देह की दशा मे होते 
हैं, तब चे परीक्षा के परिणाम के संबंध में स्वप्न देखा करते 
हैं । जो लोग किसी विशेष विषय या पदाथ से प्रेम रखते 


~ 


हैं, वे रात को उसके स्वप्न अवश्य देखते हें । 


जब राम विद्यार्थी था और बी. प. परीक्षा की तेयारी 
कर रहा था, तब एक सहपाठी बड़ा खिलदड़ा जवान था। 
गाने, नाचने ओर खेलने मे वह अपना समय विताता था, 
पक दिन एक सज्जन ने इस मित्र से पूछा कि पढ़ने लिखने 
में तुम कितने घंटे लगाते हो। उसने मुसकराते हुए कहा 
“पुरे १८ घंटे ।” मित्र ने कहा, “इसका कया मतलब हे? 


है. ई 


तुम चार या पांच घटे मेरी मौजूदगी में बरबाद करते हो, 


ies स्वामी रामतीथे. 


की 


मेरी आंखों के सामने। मैं जानता हूँ कि तुम २४ घटा 
८या ६ घंटे सोते हो, ओर फिर तुम्हे केवल १० या १२६ 
बच रहते हैं, परन्तु फिर भी तुम कहते हो एकिम पूर १८. 
घंटे पढ़ता हूँ ।” युवक ने कहा, “आपने गणित नहीं पढ़ा 
हे । में साबित कर सकता हूँ कि में पूरे १८ घटे पढ़ता ई। 

डस सज्जन ने कहा, “भला, यह Ha!” नवयुवक ने कहा, 
“मेँ और यह राम एक ही कमरे में रहते हैं। में वास्तव में 
१२ घंटे पढ़ता हैँ, और वह (राम) २७ घंटे पढ़ता हे 

ये ३६ घंटे हुए । अब सत निकाल लो, १८ उसके हिस्से 
के हुए आर १८ मेरे feta के ।” भद्रपुरुष ने कहा, 
“च्छा, माना कि तुम १२ घंटे पढ़ते हो, परन्तु में यह मानने 
को तेयार नहीं हू कि राम पूरे चोबीला घंटे पढ़ता हे । यह 
बोले संभव हे ? में जानता हूँ कि राम बडा मेहनती विद्यार्थी 
है, में जानता हूँ कि वह अनेक विषयों का अध्ययन कर 
रहा है, ओर वह केवल विश्वविद्यालय ही का छर तही 
कर रहा हे, वह उससे चोशुना फालतू काम भी कर रहा 
है; तथा अन्य अनेक विषय तैयार कर रहा है, एवं सब तरह 
के काम कर रहा है, फिर भी प्रकति के नियम उसे २७ धडे 
नहीं काम करने देंगे ।” इस सहपाठीने समकाना शुरू किया | 
saa कहा, “में तुम्हे दिखा सकता हूँ कि जब वह भोजन . 
करता होता है तब भी वह अपने चित्त को एक क्षण भी 
अलस्य में नहीं ta देता! में तुम्हे दिखा सकता इ कि 
हर समय उसके पास एक कागज़ रहता हे जिस पर कोई 
न कोडे वैज्ञानिक समस्या विचार के लिये होती ही है, कोई 
गणित या दर्शन शास्त्र का विषय होता है, अथवा कोई 
पुस्तक या काविता कंठ करने के लिये होता हे । वह चाहे 
कोइ कविता लिखता हो या दूसरे किसी प्रकार का काम 
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करता हो, एक AY भी वह अपना नष्ट नही करता--भोजन 
के समय भी । जब वह कपड़े पहनने के कमरे में होता है, 
तब वह खरिया से दिवाल पर आक्ृतियां खींचता रहता 
है। जब वह सोता है तब भी किसी न किसी समस्या को 
हल करता रहता है, बह सदा उन्हीं विषयों का स्वप्न देखता 
रहता है जिनमें दिन में उसका चित्त लगा होता है । इस 
प्रकार उसके Hata Hz पढ़ने में बीतते हें । 

हां, उसके बयान में कुछ सत्यता थी।जो age अपने 
पुरे १८ घंटे अध्ययन में लगाता है, वह अपने स्वप्ना में भी 
वही काम कर सकता है जो वह दिन में करता होता हे, 
दुसरी तरह के काम नहीं कर सकता। कभा कभी लोग 
कहते हैं कि वे अपने स्वप्नो में एली चीज़ें देखते = जेसी 
पहले कभी नहीं दखने मे आई थां । वेदान्त कहता हे,“नहीं”। 
यह एक मनुष्य आता है । वह कता है कि मैंने अपने स्वप्न 


hes 


में एक दानव देखा। उसका सिर सिंह का था, पीठ ऊ 
की थी, दुम सांप की थी, पेर मेंढक के थे | वह कहता 2 
कि पहले कभी ऐसा पशु मैने नहीं देखा था। वेदान्त उससे 
कहता हे, भाई ! तुमने मनुष्य देखा है, तुमेन सपे देखा हे, 
तुमने ऊँट देखा है, gaa मेढ़क देखा है। ओर सांप की दुम) 
सिंह के सिर, ऊँट की पीठ तथा मेढ़क के पेरो का तुमने 
अपने स्वप्न मे एक में मिला कर एक नये पदाथे की रचना. 
कर ली है। सो वास्तव में हरेक वस्तु जो तुम अपने स्वप्न 
में देखते हो, और प्रत्यक्ष यह नये प्रकार का दावन रूप पशु, 


इसे थो तुमने अपनी जाग्रत अवस्था मै देखा है ।” 


जो मनष्य रुख कभी नहीं गया है, ओर कभी वहां का 
हाल नहीं छुना है, वह अपने स्वप्न मे संटपाटस बे ( रूस 


१० स्वामी रामतीथ. 


की राजधानी ) कभी नहीं पहुँच जाता । कभी नहीं, कभी 
नहीं । कभी कोई तच्छे! कया स्वप्न में चमार का काम 
करता हे ? यदि वह मोची का पड़ोसी भी होता हे और 
मोची को प्रायः अपने स्वप्नो में देखता है, तो भी जूते 
मुरम्मत करने या टांकने के काम म लगा हुआ अपने को 
कभी नहीं पाता । 


जब कि यह बात हे, तब मृत्यु की अपनी दीध निद्रा म 
आप को क्या आशा करनी चाहिए ? सत्यु ओर दूसरे जन्म 
के बीच का काल, दीघ निद्रा का समय, केसे बीतेगा? 
वेदान्त कहता है यह तुम्हार स्वगा या नरका में बीतेगा, 
यह तुम्हारे बेकुंडो या रोरच नरको में बीतगा। ये बेकुठ, 
स्वग ओर नरक क्या हैं? पक सत्यु ओर उसके बाद के 
जन्म के बीच म पड़ने वाल ये स्वप्न-लोक हे । यह मनुष्य 
पक सच्चा ईसाई हे, बड़ा ही साधु ओर धार्मिक जीवन 
इसने बिताया हे, प्रत्येक रविवार को गिजोघर जाता रहा हे, 
नित्य शाम को प्राथना करता रहा है। प्रत्येक वार भोजन 
करते समय इसने EIT से कल्याण की प्राथेना की हे, इसा 
की सूली ( cross of christ ) अपनी छाती पर आजीवन 
इसने रकखी हे, अपने जन्म स मरण तक जितनी देर जागा 
है, बराबर ईसा का ध्यान किया है, उठते बेठते, सोते जागते 
हर घड़ी इसा की पवित्र सुरतिं इसके सामने उपस्थित रही 
है। इस मनुष्य ने ८० या ३० साल की अपनी जाग्रतः अव- 
स्था को ईसा के प्रेम में लगाया है। इसन अपनी सारी 
चिन्ता इसा में लगाई हे । मृत्यु के वाद इंसामसीह के दक्षिण 
पाएवे में अपने को बेठा हुआ देखने की आशा यह करता 
रहा हे, अपनी सारी ज़िन्दगी ऐसा सोचता ओर स्वप्न 
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देखता रहा हे । कि मृत्यु के बाद फरिशंते, देवदूत और ST 
शीय जन मेरा स्वागत करेंगे | वेदान्त के अनुसार, इस 
प्रकार का पक्का इंसाई मृत्यु के बाद अपने को इंसा के 
zen पार्श्व में बैठा पविगा। ठीक विलकुल ठीक बढ मृत्यु के 
डपरान्त अथीत्‌ इस मृत्यु और इस के बाद के जन्म, इन दोनो 
के बीच की उस दोघे, दोघ निद्रा में वह अपने को देवदूतो, 
cate लोगों और फरिश्तो स घिरा हुआ पवेगा कि ओ 
बराबर स्तुति कर रदे होगे । कोई कारण नहीं हे कि वह 
अपने को उनके बीच में न पावे । वेदान्त कहता है, “णे cal 
इयो ! यदि तुम भक्त हो, यदि तुम श्रद्धालु और उत्छुक हो, 
तो तुम अपने धर्मे ग्रन्थो के बचने को पूरा होते पाओस । 
किन्तु मुसलमानों ओर Regal को बुरा न कदा (ये घुलल 
मान बड़े ही उत्सुक, अत्यन्त उत्साही ओर आप HE सकते 
हैं, कभा २ परधमैद्वेषा घमॉन्मत्त भी हें) ”। किन्तु वही 
मुसलमान सच्चा मुसलमान है जिसने अपने जीवन की ७० 
या ८० साल की सम्पूर्ण जाग्रत अवस्था उसी तरह पर 
विताई है जैसा कि मोहम्मद साहब का आदेश है, जो 
मोहम्मद साहब का चिन्तन तथा अवलोकन करता रहा हे 
और मे।हम्मद के नाम में दिन में पांच बार नमाज़ पढ़ता 
ward) जो मोहम्मद के लिये अपनी जान देने को सदा 
तैयार रहा है । तब इस प्रकार के सुललमान का ( कि जिस 
के जीवन का स्वप्न रहा है मुसलमनियत का हित करना, 
दुनिया के इस सिरे स उस खिरे तक मोहम्मद की कीर्ति 
Sarat) क्या होगा? प्रकृति के नियमों के विरुद्ध कोई 
बात उसे न होगी। प्रक्ति का नियम हे कि अपनो जाग्रत 
अवस्था मे हम जिसका स्वप्न देखते रहते हैं खाने पर भी 
बही वस्तु हमें स्वप्न में दिखाई देतो है। (ज़िम्दगी मै)मोइस्मद्‌+ 
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विहिशत, आनन्द कानन और हरा, मद्य की नदियों का स्वप्न 
वह देखता रहा है कि मौत के बाद जिनकी प्राप्ति का बादा 
उनके ( मुसलमानों के ) धर्माचारय ने किया हे । मृत्यु के 
बाद बेकुठ के भव्य भवना ओर विलसिता की वस्तुओं का 
स्वप्न वह देखता रहा हे | बेदान्त कहता हे, wala मे एसा 
कोई नियम या शक्ति नहीं हे जो उसे उस घकार के बेकुँठ 
का उपभोग करने से रोक सके जिसका कि वह स्वप्न देखता 
रहा हे! उसका वेसाही स्वग अवश्य देखने को मिलेगा, 
अपने धर्माचाये के वाक्याचुखार स्वगे में बह अपने को 
अवश्य पावणा | | 


किन्तु वेदान्त कहता हे, “ऐे मुसलमानों, तुम्हे कोई 
इक नहीं हे कि इस दुनिया के सब मनुष्यों को, सत्यु के बा 
अपने धमाचाय ( पेगम्बर ) के हवाले कर दो, उन्हे एक 
मोहम्मद ही की दया पर छोड़ दो! इसाइयौ को उन के 
विचारों का उपभोग करने दो, उन्हे स्वच्छन्द कर दो, उन 
सब को,- यूरोप, अमेरिका, पूर्वे भारत, जापान, या चीन में 
कहीं भा वे मरे,- मोहस्मद की दया के अधीन करने की 
इच्छा न करो | तुम्हे काई अधिकार नहीं हे कहने का कि,यदि 
वे मोहम्मद में विश्वास करते हैं तो ठीक हे, अन्यथा उन का 
अकल्याण होगा | क्योंकि यह निडुरता है | यदि आप हजरत 
मोहम्मद के अज्ञयायी हैं, तो आप को उसी प्रकार का स्वरी 
मिलेगा जिस की आप को अभिलाषा हे । ओर यही बात 
सब धर्मों के सम्बन्ध मे हे। यदि आप अपने धर्म-सिद्धान्तों 
या लक्ष्य के प्रति सच्चे हैं, सत्यु के बाद आप को उसी 
प्रकार के स्वग की प्राप्ति होगी जिस की आप आशा करते 
हैं। वास्तव मे सत्यु के बाद स्वर्ग या नरक आप ही पर 
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fac हे । सत्यु के बाद आप ही स्वर्ग बनाते हें ओर सत्यु 
के बाद आप ही नरक बनाते हैं | असलियत में स्वर्ग और 
नरक आप के स्वप्नमात्र हें, जो स्वप्न कि आप को उस 
समय सत्य जान पड़ते हैं, इस खे आधिक कुछ नहीं । आप 
जानते हें कि स्वप्न देखते समय हमें स्वप्न सत्य प्रतीत 
होते हें । अतएव ये नरक ओर स्वर्ग सत्यु के बाद आप को 
सच्चे प्रतीत होगे, किन्तु वास्तव मे, असलियत मे, स्वप्ना 
से अधिक य कुछ भी नहा हे । 


पक बात और कही जा सकती हे.। लोग कहते हैं कि 
हमार धर्म-ग्रन्थां ने जो वचन हमे दे रक्स हैं यदि सत्यु के 
बाद सत्य डतरे तो हमे सरवकालीन सुख की प्राप्ति हो। 
इमारे धर्मग्रन्थ सृत्यु क बाद या तो नित्य कल्याण का या 
शाश्वत अकल्याण का हमे वचन देते हे । यह केसी बात हे! 
वेदान्त कहता हे, नित्यता कया हे ? आप जानते है कि 
नित्यता पक ऐसी वस्तु हे जिस का सम्बन्ध समय, अनन्त 
समय से हे | आप जानते हैं कि जाग्रत अवस्था का समय 
स्वप्न देश के समय ख भिन्न हे । तुम्हारी जाग्रत अवस्था में 
समय एक प्रकार का है ओर तुम्हारी स्वप्नावस्था में समय 
दूसरी प्रकार का हे। तुम्हारी स्वप्नावस्था में कभी कभी 
एक ऐसी वस्तु आप क सामने प्रकट होती हे जो आप को 
पाच इज्ञार वष की पुराना दिखती हे । मान लो कि अपने 
स्वप्नो में आप एक पहाड़ देखते हें | Bisa अवस्था क 
दृष्टि विन्दु स पहाड़ आपने तुरन्त उस स्थल पर जमा दिया 
है, किन्तु स्वप्नावस्था के Tisiaes स वह पहाड़ ) पाच 
हजार साल पहले जमाया गया था! agra कहता हे कि 
अपने स्वप्नो में आप अपने का अपने स्वग में अनन्तता ख 
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पाते हैं; स्वप्न-दर्शी अधिष्ठान के दृष्टि-विन्दु से आप स्वभ 
या नरक मे अनन्त काल ख़ रहेगे, किन्तु जाग्रत-दर्शा अघि- 
छान क दृष्टिविन्दु खे नहीं | 

यह सत्य हे कि इंजील ने जो वचन आप को दिय हैं डन 
को आप यथाथ पावेंगे, क्योकि उस हालत में आप पेसा 
सोचेग कि हम सदा से इस हालत में रहते आ रहे हैं। वह 
(हालत) आप के लिये नित्य होगी | स्वप्नदशा आत्मा (द्रष्टा) 
के स्थितेबिन्ड से जो ( वस्तु ) नित्य ह, बद्दी जाग्रत आत्मा 
के इष्टिविन्दु स कुछ भी नही हे । 

इस से आप को कुछ पता लग जायगा कि सूत्यु के बाद 
विभिन्‍न धर्मों का समन्वय वेदान्त किस तरह करता = | 


किन्तु आवागमन के सम्बन्ध में क्या (किस्सा) हे 
उन ले गा के सम्बन्ध मे कया हे कि जा AH पुरुष, या मुक्त 
SM कहलान है। वेदान्त कहता STH AY के वाद हरेक 
व्यक्ति की स्वग डोर नरक क इन पडावा में होकर नहीं 
शुज़रना पड़ता है, आर TA Bey के बाद सब का पुनजेन्म ही 
(ता है| हाँ, प्रत्यक व्यक्ति को यह हालत नहा होती 
भी हे जिन्हें घुक्क आत्मा कहते हैं। वे कोन हे? इन्हें पुनजेन्म 
के sla नहीं होना पडता | वे स्वनत्रहें।ये अपन को 


~~ 


नरका या स्वगा स ङ्द न पावर | सब स्वग या नरक Ue 


में हैं। सब लोक उन मे हैं ! कुछ शब्द इन के सम्बन्ध मे 
ज़रूर कहना उचित हे । 

अपने स्वप्नो में आप दो प्रकार के चमत्कार पाते हैं, 
द्रष्टा ओर श्य पदार्थ । ये सब नदियां, पहाड़, पहाड्यां, 
जिन से आप अपने को सब ओर से घिरा हुआ पाते हैं, 
पदार्थ हैं | यह स्वप्नदर्शी आत्मा जो अपने को घिरा हुआ 
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पाता है, ae मुसाफिर, यह तीर्थयात्री, द्रष्टा हे । अपने 
= me 


स्वप्नो में आप जानते हैं [क अनेक चीज हैँ | उन मेस एक 


है जिसे आप 'मैं स्वयं? कहते हैं, और दूसरी वस्तुर्ण है 
जिन्हें आप पदार्थ कहते हैं, जो मुझ स पृथक हं । यह जि 
आप ' में स्वयं वा आत्मा? कहत हैं दरष्टा हे, ओर दूसरी 
स्तुप जिन्हें आप नहीं स्वयं चा अनात्मा कहते हे. पदाथ 
हैं। साधारणतः तुम्हारे स्वप्ना में ये विभाग हे, FET आर 
पदाथ | वेदान्त कहता हे कि दरष्टा ओर पदाथ सी आप हा 
की Sle हं, सच्चे आत्माका UTE; जाग्रत आत्मा का 
fe Zi कोषकार (lexicographer ) डाक्टर जाहसन, 
जो, आप जानते हें, वाग्मियों ( बातचीत करने वाला ) का 
बादशाह ( Prince of ‘Talkers ) कहलाता था, तक स 
परास्त दोना नहीं क़बूल करता था | अन्तिम वात सदा वहीं 
कहता था, वा अन्तिम परिणाम उसी के पक्ष म हाता था 
( अर्थात्‌ विरोधी को लाजवाब कर दताथा)। कसान 
उस के सम्बन्ध मे कहा था कि यादे उस के तमच का 
निशाना चूक जाता तो उसके कुन्द ( 0५४८९०५ ) से वह 
अपने प्रतिस्पर्धी को गिरा दता वा ज़मीन स चित्त कर दता 
था | हमेशा चह अपनी ही जीत रखता था, ओर यदि 
कभी कोई तक मे उस से बीस (प्रबल! पड़ जाता, ता उस 
से ब्दला निकालने को वह आकाश पाताल एक कर 
देता था । एक वार उसने स्वप्न देखा कि व्याख्याच वाचः 
स्पति एडमंड वर्क ने उसे तक मे हरा दिया | जोहृतन 
प्रकृति के मनुष्य के लिय यह स्वप्न जू जू (nightmare) 
के समान था | इसने उसे चौका दिया. इसन उस AM दया! 
» चह वेचेना की हालत मे था, आर उसे कसा तरह फर नाद्‌ 
नहीं आती थी। आप जानते हे कि चित्त का शुण डे के वह 
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सदा चेन Feat हे ओर शान्ति चाहता है । जब बह व्याकुल 
होता है तब वह शान्ति के लिये [वकल हो जाता है, कारण 
यह है कि असली शान्ति उस का घर हे, निज घर वह eet 
ही चाहे । जिस किसी तरह शान्ति का अन्वेषण उस के 
(Sto जोहनसन के ) लिये ज़रूरी था | उसने इस विचार स 
अपने को शांत किया, यदि में एडमंड ब$ के पास जाऊ 
आर कहुँ, “ बर्क, बर्क ! मेरे स्वप्न में किस दलील से तुमने 
मुझे इराया, ” ता वह दलील को दोहरा न सकेगा । जब में 
सोया था तब जो प्रबल दलील उसने दी थी, और मरी जिन 
gaa दलीलो से मेरी हार हुई, उनको मैं जानता हू में 
दोनो जानता हूँ। में विजयी और पराजित दोनो पक्षा को 
जानता हूँ, किन्तु एडमंड बर्क उसके सम्बन्ध में कुछ नहीं 
जानता है। इस प्रकार से मरे ही दिमाग्र स दोनो पक्ष की 
दलीले पेदा हुई, में ही स्वय एक ओर तो asks as प्रकट 
छुआ ओर दूसरी ओर पराजित जोहृसन | 


सो वेदांत कहता है कि अपने स्वप्ना में आप स्वर्यं ही 
एक ओर तो पदार्थ के रूप में प्रकट होते हैं और दूसरी ओर 
पदाथ का द्रष्टा बन जाते हैं । बह तुम्ही सवर्य हो, चह तुम में 
का असली आत्मा है जो एक ओर ता पहाड़ों, नदियों, 
जगलो, पक्षियों, पशुओं और हेवानों के रूप में प्रकट होता 
है और दूसरी ओर व्याकुल ahah तुम द्रष्टा हो और 
तुम्ही. पदार्थ हो | 

इस प्रकार वेदान्त के अनुसार, सत्यु की आप की दीधे 
निद्रा मे, आप ही नरक ओर स्वर्ग हो. और आप ही वह 
मनुष्य हो जो स्वरे भाग रहा हे या नरक झुगत रहा हे । 
इस तत्व का अनुभव करो ओर तुम स्वतंत्र हो जाते हो । 
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पक नारी थी जिसे वदान्त का यह ज्ञान था। एक हाथ 
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र्ट स्वामी रामतीथे. 
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लना ) हे, ओर पदाथ का नहीं । तुम स्वप्न देख रहे हो। 
मान लो th अपनी स्वप्नावस्था A तुम अपने को बकेले में 
पाते हो, किन्तु वास्तव मे ga सेन फ्रांसिस्का में सोये हुए 
हो | वहां तुम्हारे स्वप्न मे ame कया था ओर waa से 
सम्बन्ध रखन बाल सच दृश्य क्या थे? चे पदाथ थे ओर 
तुम बकेले में होने वाले इष्टा थ। अब तुम जानत हो कि 
नेद्रा आती दे,क भी रहमे नींदम नींद आती है, 
से कि चऋ-व्याज़ (compound interest ) 
होता हे, ओर इसी तरह यहां स्वप्त में स्वप्न या दोहरा 
स्वप्न होता हे । यदि तुम्हें aaa में निन्द्रा आती है, ता यह 
दोहरी निदा का gua है। कथा होता हे ? तुम फिर जागते 
हो । कभी २ स्वप्ना भे हस पक स्थान पर सो जाते हैं और 
एक ही निरन्तर स्वप्न में फिर जार पडत हें । इसी तरह 
यहां तुम खेटे हुए थ ओर स्वप्न में तुम अपने को बकल में 
पाते हो। PRA पदाथ था ओर तुम दष्टा थे । दरष्टा सो 
गया,पदाथ AHA TET बना रहा, दृष्टा दवक गया ओर फर 
उठा। तुमने अपने को फिर wha मे पाया, किन्तु तुम्हारी 


| = 


नोद ठीक जेसी की तेसी जारी हे | बकल से आप लोजेजिलस 
Los Ageles गये । वहां तुम अपन एक ` > ररे; घरमे ठहरे, 


ओर (फर सो गय | वहा लोज़जिलस Los An 
मित्र का मकान इत्यादि पदाथ थ ओर तुम द्रष्टा थे! वहां 
दृष्टा दब या सा ज्ञाता हे ओर फिर उठता हे | लोजाजलस 
में एक रूपकी लेने के बाद तुम लिक यावजवदरी ( Lick 
Observatory ) को जाते हो। लिक आबज़वटरी (वेध 
शाला) से भी आप एक भपकी wa हे | लिक आवजवेररी 
पदाथ थी ओर आप दष्टा थे। कुछ देर के लिये द्रष्टा दब 
जाता या विराम लता है, ओर फिर उठता है। लिक आबज- 
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सुत्यु के बाद. १६ 


से आप ग्रीष्माबाल ( Summer resort) को जाते 
, ओर आप जब वहां थ तो ओर कोई आष के SE 
दे ऑर आप को जगा दता हे | यहां आप ही ग्रीष्मा- 


बास थे ओर आप हो उस गै:प्माबाल का ge भोगन बाल 
io ~ ss 
ae 


यमी। प जाग पड़ते हो, दष्टा छोर पदाथ दो 
Prt र्न > | 


ayy 


3 
My 


र्‌ 
थे, तब केवल दरष्टा दबक गया था ओर wary बन रहे थे 
तुम असलियत मे नहीं जाग थ | 

अब इस इष्टान्त को घटाइये। वेदान्त के अनुसार यह 
विशव, यह वशाल ससार भी एक स्वप्न इई । इस विशाल 
दुनिया के स्वप्न में सब देश, काल, वस्तु, यह समस्त 
विश्व जिस आप वाइर देखते हैं, पदाथ हैं; ओर जिस छाप 
“मेरा शरीर”, मेरा तुच्छ अपनः आप कहत हें, वह भी पदा 
हे । जव एक साधारण मनुष्य मर जाता दे, तव क्या होता 
है? माया या अविद्या का लवा स्वप्न नहीं भग होता हे, 
किन्तु जेसा का तेसा बना रहता हे | बह सरता हे | मृत्यु 
का अथ केवल द्रष्टा का दबक जाना वा दुर हो जाना हे, 
पदाथ वहीं का वहीं वना रहता है, उसमे कोई परिवर्तन 


oe जळ 


नहीं होता ! सो जब एक ager यहां मरता हे, वह sax 


जनम मे फिर जगता हे | वह वही संसार आपने इद 
पाता हे जिससे उस कः मरत समय प्यार था | मान लो 
कि इस दूसरे जन्म मे वह ८० या ३० साल जीता हे, ओर 
फिर मर जाता है। तब फिर हम देखते हैं कि दूसरे जन्म 
AT वकल या लोजजिलस के तुल्य था, पदार्थ वही बना 
रहा आर केवल द्रष्टा कुछ देर के लिये दबका (लुप्त) 


रहा | परिणाम यह एक कुछ समय के बाद वह फिर पेदा 


१) है 


Ro स्वामी रामतीर्थ. 


हुआ हे | तीसरी ज़िन्दगी मे वह ७० या ८० वर्षे जीता हे 
snc तदुपरान्त फिर मर जाता हे । पदार्थ जो लिक page 
(Lick Observatory) क समान था, बहा बना रहता हे; 
द्रष्टा दवक जाता वा तिराधान हो जाता है, ओर पुनः परकर 
होता है : इस प्रकार यह जन्म ओर यृत्यु, जन्म ओर wey 
का सिलसिला तब तक जारी रहेगा, जब तक द्रष्टा और 
दृश्य दानो साथ हीन दब जायेगे वा न लुप्त हो जायग। जब 
तक दुनिया आप को अपने स भिन्न मालूप पड़ती हे, तब 
तक इस Sat में आप एक कदी हैं, आप खदा इस आवा- 
गमन, जन्म ओर झुन्यु क पहिये में बंधे रहेगे। यह (पडिया) 
तुम्दारे इदेगिदे घूमता हे, ओर तुम्हे चलता ही रहेगा 
तुम्हे ऊपर लावेगा ओर नीचे ले जायगा । आप को कभी 
कोई विश्राम या शान्त न मिलेगी | 
अब वेरास्त कहता है । जा बच आता हे चह अपने आप 
ही में उरा ओर पदार्थ को पाता है। जव जागते पर इहे 
र जाह उन की तरह ज्ञान की उपलव्धि हो जाती है 


al 


; थान एदा नहीं हें जो उख से परिपू 

हो, वह तो एक अनन्त है वह अगा! कहां च 
अवग ? विश्व ्रहझाएड उस में है। वह cast का sy है, 
आवागमन के बन्धन स सुक्त पूर्वीय भारत का हरेक 
बच्चा माता के Sa साथ इस एक इच्छा को पीता है कि 
“नुरे एसा अनुमव हो कि में आवागमन के अधीन न रह 


aH में जन्म-मरण से ) बच जाऊ, ओर इशवराय चतना 


ॐ 
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Wey के बाद. २१ 


र्य 


इपवरी-ज्ञान ) में पूर्ण आनन्द तथा कल्याण की 
i 


प्राप्ति करू” | 
i 


लटन की जीवनी में as महिला के रूम्बन्ध मं, ati 
उस की स्त्री थी, एक बड़ी GIT कथा दी हुई है। उस (स्त्री) 
के स्वप्न में अपन पति को देखा ओर उस का हृदय पति के 
Sy छरपटाने लगा | उसने TAR छक में भर कर 
(गले “णा कर) कदा, “मरे स्वामी | में सवथा sree? 


ठोक इसी कषण उस की आल खुल गई, आर उसन दरा एक 
बह कुत्ता जा उसी के पलंग पर खाया SAT था अपना शस्र 
स्थ छे शरीर $ कुता विः्तरे स डछल कर 
जमीन पर झला गया ! वास्तव से BA को दाव या 'लपड 
उसे स्वप्न में छापने पति की दाब या लिपट मालूम हुई था 
यदि कुल ने अउती दह ओर अधिकाथिक दबाई दाता ता 
Rr) एक महान हिमालय अपनी छाता पर 
ओर चदान्त कहता हे, जब तक अविद्या का 
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स्वप्न निरन्तर अच्छे ल दुर और बुरे स अच्छे बदलते रहतेडे, 
कभो तुन्हे पति और कभी तुन्हे प्रबल हिमालय दवाता हैं ! 
आँसू ओर मुसक्यानके बीचम तुम सदा लटकनको तरह भ्रूलते 
रहोग, संसार का तुम्हारे दिल पर बड़ा वाभा पड़गा तुम्हारे 
- लिये चेन का नाम न होगा | वदान्त कहता ह “SAS क 
इस कुस से अपने का FA, अपन का 5: Sonar 
प्रमश्वर बनाओ, अपने का वह दनाओ, उसे AGA करो 
शरीर तुम फिर स्वाधीन हो | 

हज़ारों रूपों में चाहे तू चकित करे, 

तथापि प एक प्यारे ! सें तुझे ठाक पदचानता हू, 


तु अपने चेहरे को चाहे जादू ख छिपाव, इत्याद | 


गोलडेन गेट हाल, रविवार, २४ जनवरी १९०३, 


SS ee ice nce EN - NER 0... क व्‌ me 
महिलाओं ओर सज्जनो के परिदर्दन-शी सर रूपों में 
असर स्वरूप | 
ए अव्या ७ ७ म hd bate be 
> धन “क Sit त्य क्या सरत हैं ? 


€ 


इन मश्व! पर विस्तार पूर्वक विचार करने का हमे समय 
नही हं, Vary केवल उच्तर की आर dea कारश | 


~ 


उत्तेर--यहड एक पुस्तक किसी की रची हुई हे | इस 


पुस्तक मे अनेक अंग्रेज़ी वाक्य हैं, और उन के आलावा, 
कहा कहा UST पद्य या वाकय डद्छकूत किये गय हैं। 
आप जानत हे के जिस क्लम से हम अंग्रेजी लिखते = 
उस ख वाभन्न प्रकार को क्लम की ज़रूरत हम संस्कत 
लिखने के लिये पड़ती है। aca जब कोई घन्थकार sees 
लिखता हे, तब वह एक प्रकार की कलम का प्रयोग करता 
ह, आर जब वह ससक्त लिखता है तब str ge कलम 
बदलना पड़ता हे, ओर इसी तरह! अन्य साषा के लिखते 
समय ) | इसा प्रकार जब तक तुम इस एक सांसारिक 
शरार म॑ रह रहे हा, तव तक तुय अपने इस शरीर का 
उसा तरह व्यवहार करते हो जिस तरह तुम एक कलम से 
काम लत atl इस शरीर का तुस तभी तक चारणं या 
शासन करते हो जब तक इस से तुम्हारा काम चलता है। 
जब देह इतनी बूढ़ी आर रोगी हो जाती हे कि फिर उस से 
तुम्हारा काम नहीं चलता, तब तुम उसे दुर फेक देते हो, 
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२४ स्वामी रामताथे. 


बहू सरता इ, तथा BPR अमुक नगर-पति (मेयर ) के 
SUS SUH, या जिस बड़े आदमी ने उसे sree किया 
था, उस का लड़का हो कर ter होता है। इस मनुष्य स. 
WaT उस SST किया था, उस का बत तक सम्बन्ध 
बना रहता इ, जब तक रहने की अवधि की, या इस प्रिय 
SVT स लगाव को समाप्त नहीं हो जाती । इस के बाद अब 
उस भारत में पदा होना है, ताकि दसरी संचित इच्छाएँ 
परिपूर्ण हो कारण हे वच्बोके भरने का । 

इस एक (TR) से पित! या माता की सेलयत से 
सम्बन्ध होने को इच्छा अंग्रजी अक्षरें # लिखी हुई पक. 
बडा कताब से एक Gens पक्ति के तुल्य हे इसर तरह जो 
बच्च छाटपन मदी मर जाते हैं, वे उन किताबों में, जो 
निरानिर किसी विदेशी भाषा में नहीं लिखी हुई हैं, प्रमाण 
का TRA के समान हैं । 


अइनं कृपया नेकी ओर बदा से प्रभदू (फक्क ) की 
रेखा बताइये 


श 


एक सीढ़ी है । यदि तुम सीढ़ी पर ऊपर 
की दै, और यदि तुम सीढ़ी पर नच उतरा, 


we 


म हमे विभिन्न समपदस्थ सूत्र (co-ordinate - 
हैं। किली सूत्र का कोई ऐसी स्थित न 
जिलम वह आपने आप खे घन या aa positive or nega- 
tive) कहा जाता हो! घन ओर ऋण तो सस्वन्धवाची या 
VITA Teative) शब्द हैं । 

इसा तरह वेदान्त क अनुसार नेही और बदी सापेक्षक 
शब्द हैं Gar कोई बिन्दु नहीं है जहां पर तुम यह कड 


कन्चा-प्रश्ना के उत्तर. २४ 
| बदी रुक जाती है ओर नेकी शुरू होत दे 
rate जिसका शीषे (vertex) गणित 
की गात याद पक ओर को होती ह 


ha 


a yy a > 
Wa दाउलामा डं आर दस्रा अथवा वपरात आ का ai 


वेदान्त के अनुसार हरेक व्यक्ति को इन पाशविक 
regi में होकर निकलना पड़ता हे | यह कमं का सिद्धान्त 


है ।विक्रासवाद के ढरों पर सब लोग उन्चात कर रहे हुँ, 


विकसित हो रह हैं, आगे ओर आगे जा रहे हैं 


WH ७. me 


कुछ लाग ऐल दे जो हाल दी में पशु-शरीर ख मावे 
ok 


gic मानव शरीर में पग रकखा हे । उनमे पाशविक आभः 
wy rn ~ ® करे te = इ Be 
' ल्ञाघाओं की प्रबज्ञता दाना अनिवाय हे । उन्हा न हाल ही में 


Risa, चीतो, कुत्तों, शकरा इत्याद के शरीर छोड़ हू, आर 


२६ स्वामी रामतीर्थ. 


उनम उन इच्छाओं का अधिक होना ठीक ही हे | जडता वा 

तमस्‌ के नियम (Law of Inertia) से इसन तक तो सीधी 
रेखा में प्रत्येक व्यक्ति की गति सदश रहती हे। 

यादे जडता का नियम इस दुनिया स हटा लिया जाय, 

i दुनिया अस्त व्यस्त दशा में हो जाय | यदि जडता 

का नियम हटा लिया जाय तो वे लोग जो पशुओं 


ve 


i 
से आये हैं पाशविक sal के ही बने रहें । हमें इन 
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की निन्दा बेले ही नहीं करना चाहिये जेसे कि बहती नदियाँ 
से हम घृणा नहीं करते । फाई हक नहीं हे कि उन्हें हम 


पापी कह कर Gua समभा । Ga लोगा को हम दृष्ट 
या दोषी कहते हे, उन घृणा करने का हमे काई अधिक र' 
नहीं दें इन पापी कहे जाने वाला से प्रेम करने का हमे 
अधिकार है । ईसा कहत हैं (Love the sinner) “पापी पर. 
प्रेम करो”। यही बदान्त रूपए करतः हे कि डनले घृणा करने 
का कोई युक्ति संगत कारण नहीं है । उनके किये पापी होना 
स्वाभाविक है । | 

अपने आप सर ये लोग अपना लच्य बना ही कया सकते 
हैं? उन्हे बढ़ना होगा। जडता का कानून अकेला ही नहीं 
इस दुनिया का शासन कर रहा हे। यदि बे जीवित हैं तो 
उन्हे अवश्य उस जडता को जीत लेना होगा | 

मालिक जडता (original Incitia) मे शक्ति जो 
परिवतन पदा करती हे उसी स सव ताक़त जानी जाती हे 
यादे प्रगाते ( हरकत ) की मोलिक रेखा मे काई परिवर्तन 
नहीं हुआ हे, तो वहां कोई शक्ति नहीं हे, कोई जीवन नहीं 
है। अब ये लोग यदि जीवित कहलाने की इच्छा रखते हें,ता - 
उन्हे अवश्य वह जीवित शक्ति प्रकट करना चाहिये, अपने 
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Qe स्वामी रामतीर्थ. 


विशेष दिदा मं दोडत रह थ । जब पशुआ के शरीरों में थे, 
तब पाशविक विकारी को तप्त करने की ओर छोग दौड़ते 
थे। यह स्वाभाविक था | तब स्वभावतः चह ( पाशविक 
विकार ) qt दिये गये थ, ओर साथ ही ये कारये तुम्हारे 
लिये बिलकुल sige थ, क्योंकि उन कामो ओर इच्छाओं 


SS 
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लिये wai थीं, उन के द्वारा तुम उडे, तुम्हे आवश्यक 
हान को प्राप्ति हुई । 


का, wm ~ 


| Sw w, ¢ 
पर Seay काम करता इ तो उसे पापी न 
कहा, न सुत्र को छुआरपन के काम करने के लिये पापी. 


जब तुम मनुष्य के शारीर में आये, तब लुम में चेसी ही - 
पाशविक इच्छाओं का होना स्वाभाविक था कि जिन के तुम 
पशुओं की योनियं मे अभ्यासी थे । यह एक मनुष्य-शरीर 
है ये कार्य स्वभावतः होते Sant इन का कारण है तुम्हारी 
जडता | जव तुम पशुआ की ata में तघ क स्वाभा- 
विक फाय इन का हेतु हैं । इस तरह पर ' स्वाभाविक ' शब्द 
का अथे तमोगुण के सिवाय ओर कुछ भी नहीं है| किन्तु 
जडता तुम्हे तुम्हारी सच्ची sala दिखाने या प्रकट करने.” 
वाली वस्तु नहीं हे । बह तुम्दार मे सुतक तत्वों को प्रकट 
करती हे, वह इंश्वरत्व वा देवत्व को नहीं THT करती | 

मनुष्य तभी वास्तविक मनुष्य हे जब वह इस तमस 
को जीतता ओर मिटा देता है, जब वह इस से ऊपर उठता 
हे।य पाशविक्र arent ओर विकार पशुओं के लिये 


os 


बिलकुल स्वाभाविक हैं ओर कुछ प्रकार के पेले मनुष्यों के 


के उत्तर. 
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३० स्वामी रामतीथ. 


hos ~ aN NE, oa OS 
या घर वाले को जगा सके, क्योंकि वे सब कोई अत्यन्त 
भीतरी कमर में सा रद्देथ । अब वे क्या करते? आप 
जानते है कि लोग कहते हें, राह में यदि नदी हो तो प्रेम 
~ SS ~ ba य्‌ ~ ma ~ A 
उस तेर जाता हे, राह में यदि पहाड़ हो, तो प्रेम उन पर 
चढ़ जाता है। सा प्रेम के पँख पर gadis को अपनी 
कप 


स्री के पास पहुंचना था । जब उन का ॥एदमाग्र व्याकु 
( आन्त ) हो रहा था, तब उन्हे मकान ख लट 
वस्तु दिखाई पड़ी, जिसे ged ने रस्सी away yest 
विचारा at et सुझ से इतना अधिक प्रेम करती है वि 
मेरे ऊपर लिये उसने रस्सी लटका शकली है। वे 
बहुत खुश हुए । यह रस्सी नहीं थी किन्तु लम्बा aig था । 
नहीं न सांप को घर पकड़ा, ओर साप ने उनको काटा 
wat | ओर इस प्रकार से बे घर की ऊपर की मंजिल पर चढ़ 
गये, ओर जिस कमरे मे उन की खी सोई हुई थी, उस से 
घे जा दाखिल इुप ! यदद चकित हाकर उठा और बाली, 
“ga यहां कैसे पहुँचे, यह बड़े आश्चर्य की बात हे?” चे 
आनन्दाश्रु गिराते हुए बोले, “पे भट्ट ! स्वय तुम्ही ने मेरे 
लिये यहां का मार्ग इतना सरल कर दिया था। कया तुम ने 
नदा के पार ले को मरे [लये एक धकार की डोगी तट पर 
नहीं रख दी थी, ओर ऊपर चढ्ने के लिये कया तुम ने दिवाल _ 
पर रस्सी नहीं लटका रक्ष्खी थो”! ब विक्षिप्त थ, प्रेम 
ने उन्हें पागल कर दिया था । खा करुणा और हर्षे के 
आखू बहाने लगी । बह विद्वान्‌ नारी थी.दिव्या बुद्ध की देवी 
थी । उसने कहा, ' हे देव ' दिव्यस्वरूप) ! ह॒ पाराप्यारे ! 
इस प्रत्यक्ष सुभ BAL इस शरीर मे, जा इद्व्य तत्त्व ( आत्मा) 
हे, जो इस का आधार Hic रक्तिक हैं, उससे यदि आप 


का इतरा al आचके पम होता, ता आप इश्वर हो जात, 


~ 


ALATA के उत्तर. ३१ 


सब स बड़े महात्मा होते । आप 


न्रोः sre 52, HL. र्ग 
अ सद्ध होते, समग्र विशव के आप पूज- 


ह 


सो जब उन्हे इश्‍वरत्व की भावना का डपदेश दे र 
थी, और उन्हे सिखा रही थी कि परमेश्वर मे आर मुम 
अभदता है, तब वोली, “णे प्यार पति ! कया तुम्ह मेरे इस 
शरीर से प्रेस है । यह शारीर तो केवल अस्थायी है। इसने 
तस्हारा घर छोड़ा, ओर यह इस घर चला आया | इसी तरह 
यह देह आज या कल्ह इस लोक का भी छोड़ सकता a! 
यह देह आज ही बीमार हो सकती हे ओर एक क्षण से 
इसकी खारी खुन्दरता रफूचकर हो सकती है। अव देखिये, 
वह कौन चीज़ हे जिसने मरे कपोलो को खिला रखा है, 
mH AL ~ of; बॅ [a 


मेरे TA का ज्यात Teal दा 


च 


Le 


a 


sl Ys 


क 


हुई हे, मरे शरीर की 
ह कौन वस्तु हे 


% 


कान्ति कहां से आई, है जो मेरे नयनो के 
द्वारा चमकती हे, मेरे केशी को यह सोनहला रंग किख ने 
प्रदान किया है, मेरी इन्द्रियो और मेरी देड में जीवन ओर 
प्रकाश तथा कमैणयता किसकी करतूत दै? देखो प्यार ! 
तुम्हे मोहित करने वाला यह च्म, मेरा यह शरीर नहीं दै । 
कपया भ्यान दीजिये, कृपया दासय, वह कान हे १ बह 
सर: सच्चा ईश्‍वर, आत्मा हे जो तुम्हे माहित ओर बशीसूत 
तथा SSR करता हे! वह सुभ में परमेश्वर हे, आर 
केई नहीं । वह cesar हे, ओर कुछ नही । वह, बह 
परत्रह्म हे, सवेश्वर मरे Beet हे, BIC HF नर्डी | उस 
परमेश्‍वर का अनुभव करो, TAT उस परमेश्वर को देखा । 
कया वही परमात्मा, परमेश्‍वर. नक्षत्री में, चन्द्र A नहा 


मौजूद है, सीधा तुम्हारी ओर नही देख रहा दे” 


३२ . स्वामी रामतीशे. 
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oH 
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GIs के SSC ऊपर उठ TY i Ges न, [Sie पहल: 
[aN ट्ठ ha See याला and Ss 
पक Sl इ ख ऋलाधारण असथा, अब उचलू परयाका 


को, उस प्यारे स्वरूप को संसार में सब कही अनुभव 
किया । यहां तक कि यह ( तुलसीदास ) परमेश्वर का 
एक प्रेमी, परमात्मा का मतवाला महात्मा, और शुद्ध 
पावत हुआ एक दिन जंगल मे जाते जाते रक एस आदमी 
के पाल UA WAR दाथ में कुल्हाड़ी थी आर जो सरो 


AG 
eA 
vA 


ae 


के एक सुन्दर पेड़ का काटने ही वाला था । जब gerd 


की चेट सरो क छुन्दर Ga की जड़ा पर ash Gili, de 
तुलधादास जी का सूछा आने वाला ही थी। we कपट 
कर उस AGT के पाल गया आर बाला ' तुम्धारे ये वार 
झुक ० So दवे भरे कलजे का छेद रहे हैं । दया करके 
Gai न करो ” उस सलुप्य ने पूछा “मद्दात्मा ! यह केसे ? 

4 दास जी awe, महाय! सूरा, TF छुन्द्र 


eae, 
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La 


पड़त नहा सह सकता | 


एक दिन एक मनुष्य एक बारहांलिगा या हिरन को 
be 


मारने वाला था! परेकात्मा म<ात्मा ( eae जी , ने 


कन्चा-प्रश्नों के उत्तर. ३३ 


उसे देखा । बह तुलसीदास जी) वहां पहुंचे ओर अपने को 
उस मनुष्य के चरणो पर डाल दिया जो वारहासग का 
बच करनेवाला था | उस मनुष्य न पूछा, “महात्मा! यह 
क्या वात हे” ? महात्मा जी बाल, “अरे ! दया करके हिरन 
को TT दो, देखो उन Sen आख्खी से मरा प्यारा 
हे । छारे ! मरे इस शरीर को सार डालो, परमेश्वर 
के नाम में; परमात्मा के नास मे इस शरीर का बलिदान 
कर दो, मरे शरीर का बलिदान कर दो, मैं अविनाशी हूँ, 
किन्तु बक्श दो, अर प्यार का छोड़ दो ।” 
इस संसार में जो सब मनाइरता तुम देखते हो बह 
सच्च ovat के सिवाय ओर कुछ भी नहीं हे, बही हे 
जो तुम्हरे a एक प्यारे क शरीर में प्रकट होता हे, वही 
हे जा वक्षा, पहाड़ी ओर ८ ८:६८ की विभिन्न पोशाक 
धारण करता है। इस अलशुभव करो, FH इसी सरह तुम 
सब सांसारिक विकारों ओर वासनाओं ले ऊपर उठ सकते 
हो | सांसारिक इच्छाओं के आध्यात्मिक प्रयोग का आर 


aw ~ ae 


उन्ही के लिय उन के प्रयोग का यही उपाय हें । तुम 


रहे हो। किन्तु यदि इन का उचित उपयोग करके तुम इ 
वकक WAG नंत करो, ता तुम इन्हीं कामो को 


य बना सकल हः 


द { Theory of Evolution) 


से “पूरे” होते हैं | क्या इस 


oy 
if 
ज 

(use 
SD 
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इस्ट प्रकार के ALTAR का सारण ( विस्तार ) प्रारम्भ स 


३४ स्वामी रामतीथे. 


होता है ओर पीछे लोरने वाला नहीं होता,चाहे कोई मनुष्य 
RV कुत्ता भी हो जाय। एक मनुष्य का ऊपनेको सुअर बनाने 
का कल्ह वाला उदाहरण सांकेतिक (काल्पनिक) मामला है; 
केवल एक पहलू लिया गया था। किन्तु एक बड़े प्रश्‍न का 
विचार करते समय हम दोनो पक्ष ग्रहण करना चाहिये | 


(NO 


विद्यार्थियों को गति-बिद्या (Dynamics) पढ़ाते समय 
इम क्रिया ओर प्रतिकिया के क़ानून को अकेला ही मान 
लेते हैं, मानो दूसरे क़ानून उख काल में निष्क्रिय हो गये हैं। 
बाद को हमारी आगे की शिक्षा में हमे उन सब नियमों को 
{ हिसाब में ) लेना पड़ता हे । इस तरह पिछले व्याख्यान में 
समय के अभाव से केवल एक अवस्था पर विचार किया 
गया था! इस प्रश्‍न पर विचार करते समय दूसरे पहलू पर 
भी ध्यान देना पड़ेगा । है 


> एक मनुष्य आज चाहे पीछे लोट जाने की चेष्टा करे, 
नहीं नहीं, बदिक एक निस्नतर पशु की तरह जीवन बिताने 
की यथाशक्ति पूरी चेष्टा कर | वह अपने चित्त से सब ऊँची 
आर उत्तम भावनाएं भल ही निकाल देने की कांशश करे | 
यदि उसे अपने को बन्दर बनाने मे, ओर अपनी इच्छाओं 
- को निरा-निर पाशाविक बनाने में बस्तुतः सफलता हो जाय 

तो दुसर जन्म मै TE अवश्य बन्दर Gar होगा | किन्तु 
मनुष्य ऐसा नहा कर सकता, क्ष्याकि दूसरी शक्तियां भी हैं, 
जो उस रोकती हे । वे कोन सी शक्तियां हे? चे हे जिन्हे रज, 
कष्ट ओर यातना कहा जाता हे, च तनिक भी पीछ लोटा 
देने के विरुद्ध, अचूक साधन हैं। ये शक्तियां आप को पीछे, 
नहीं लोटने देंगी । इस प्रकार उन्नति सुरक्षित हे | पारणाम- 
ale का जीवन उन्नति हे, ओर उन्नति होना दी चाहिये, 


HATTA के उत्तर. aX 


तथा इस प्रकार से निरन्तर संघर्ष ओर निरन्तर संग्राम 
आवश्यक हैं । 

इसी तरह, वेदान्त कहता दै, तुम्हारे शरीरों में जो संघर्ष 
हो रहा है, ये सब तकलीफ, चिन्ता, व्यथा, यातना, रंज; 
खटका, क्लेश, Gta, परेशानी, जिन से तुम्हारे दिल सताये 
जा रहे हैं,भोर जो तुम्हारे चित्त में भयंकर संग्राम करती दें, 
तुम्हे आगे बढ़ाती हैं। इन शक्तियों के द्वारा, हमे विश्वास है, 
तुम्हे आगे बढ़ता होगा, ओर कल यह दिखाया जा चुका 
है कि इच्छाओं की प्रतिकूलता ओर पारस्परिक विरोध 
संग्राम का कारण होता हे । 


4 


कोई परिस्थिति एक मनुष्य के लिये खुखकर र दूसरे के 
लिये दुखःकर हो सकती है । उदाहरण के लिये, यदि किसी 
मनुष्य की तनख्वाह या आमदनी हज़ार रुपये महीने से 
घट कर पाँच सौ रुपये मासिक हो जाय, तो वह पांच सो 
मासक उस के लिये चिन्ता और क्लेश का कारण होगा। 
दूसरी आर, यदि सौ रुपये मासिक पाने वाला पाँच सो 
मासिक वेतन का पद पा जाय, तो बह पद उस के लिये स्वभे 
हो जायगा, सुख, हषे ओर शान्ति का कारण होगा। इसी 
ave काई स्थिति या पद अपने आप से बुरा या भला नहीं 
कहा जा सकता | अपने आप से सब स्थितियां अनिश्चित 
हैं, जेल कोई कमे अपने आप से पाप पूणे या पुरयमय नहीं 
हैं । बाहरी गिदेनवाह ओर परिस्थिति स आप के सम्बन्ध 
पर सव कुछ निभेर दै । यदि यह हालत उन्नति की हे; तो 
,आप खुश हैं; यदि यह दालत उन्नात का नहीं दे, तो आप 
दुःखी ओर पीड़ित हें । इस प्रकार ये इच्छाएं पसनन मकारा 
की होते के कारण ऐसी हैं जिन से तुम्हारी उन्नति 


) 


& 


३६ स्वामी रामतीर्थ. 


होती हे, ओर इन के कारण का सम्वन्ध तथा आगमन 
योनियो से नहीं हे। ये इच्छाएँ चाहती हैं कि आप 
अड़ता को जीते । यदि जडता प्रबल की जाय और आत्मिक 
शक्ति डुबेल हो जाय, तो आप कलश भोगते हैं । यह यातना, 
यह ददे एक प्रकार की आध्यात्मिक सूचना है, इस से तुम 
माना ठाक राह पर आ जाते हो, ओर तुम्हे अपनी उच्चतर 
WHIT का याद आ जाती हे, ओर इस प्रकार से तुन्हारे 
आत्मिक रोग का निवारण होता हे । ब्यथा और यातना 
ससार क (लय कल्याण ( सुडारक, blessings ) हैं । ब्यथा 
आर यातना न हाती ता बिलकुल उन्नति न होती | इस 
प्रकार वेदान्त कहता हे कि यातना के इस कानून के दारा 
आप के पतन को कोई आशंका नहीं हे । मत सोचो कि तुम 
कभी सी नीचे ais ज्ञाओगे, कभी भी तुम पिछुड़ोगे। _ 
यदि तुम किसी को अपने से बहुत आगे बढ़ा हुआ 
देखते हो, ता डाह न करो, क्योंकि लुम स्वय वहीं पर 
एक दिन होगे। ओर यदि तुम अपने आप से किसी को 
बहुत नीचे या पीछे देखते हो, तो उसे तुच्छ न समझो, 
क्योकि एक दिन वह भी वहां पर होशा जहां तुम अब हो! 
दुस जन्म पीछे तुम जहां पर थे sy लोग आज वहा हैं, 
आर कुछ लोग आज वहां हैं जहां तम छब से दस ज्यो 
में पहुंचोगे। इस कारण तुम्हे wa पर सावभौम प्रेम होना 


चाहिये, किसी को तुच्छ न समझना चाहिये । जो तुमसे 
आथक ऊँचे प्र नसे डाहन करा SMS तडा 


he 


सुम वहां पर होगे । 


Al 


` व्यथा के नियम के द्वारा हम उन्नति 
करने को बाध्य हैं, ता क्या वंशपर्स्परा के नियम से Rie 
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ac स्वामी रामतोथे. 


के तुल्य हे, sae किसी की इच्छा के sana तैयार 
सामान मिल जाता हे । मान लो, एक मनुष्य हत्या करना 
चाहता हे, ओर भुजाली ( Dagger ) का बनाने वाला 
हत्या करने का इरादा रखने वाले को भुजाली देता हे, और 
बह MZ पर आघात करता है। अब भुजाली बनाने वाले का 
अपराध नहीं हे, किन्तु आघात करने वाला अपराधी है। 


मातापिताओं ने हसे यह शरीर दिया हे, क्योकि हमने 
इसे चाहा था, ओर जो देह हमने मांगी थी बही हमें मिली, 
यद्यपि यह रोगग्रस्त हे । अब प्रश्‍न यह होता हे | यदि मनुष्य 
को आपनो इच्छा पूरी करने के लिये एक शरीर पाना ही 
था, तो उच्च रोगी शरीर नहीं मिलना चाहिये था | अच्छा, 
अब तुम जानते हो कि इच्छाओं का पूरण होना ज़रूरी है 
आर साथ हो हम उन्हं त्याग भी देना हे; यह नियम हे।. 
मनुष्य अपने भाग्य का आप ही मालिक हे । यह तुम्हारी 
आपनी पसन्द (रुचि) की बात हे कि तुम अपनी नीची 
इच्छाओं को त्याग दो ओर ऊंची इच्छाओं को अहण कर लो 
यान करो। ये पीड़ा ओर यातनाएँ तुम्हारी carters 
हरने हारी नहीं हें, बल्कि उसे बढ़ाने बाली हैं। पीड़ा और 
` यातना के कारण, जो चाहे जान कर हो या अनजाने, हम 
अधिक सावधान, अधिक खबरदार हो जाते हैं और इस. 
तरह पर अपनी ही स्वतंत्र मजी से हम नाची इच्छाओं 
को त्याग देते हें ओर ऊँची इच्छाओं को ग्रहण कर लेते हैं । 
इस प्रकार पीड़ा ओर यातना इमे अपने वश में नहीं करतीं 
बल्कि हमे स्वाधीनता देती हैं । 


यह एक मनुष्य हे जिसमे नीचा इच्छाओं की प्रवक्ता 
चे = ~~ 
हे । इन कायिक इच्छाओं को पूरा होना Si और साथ 


कक्षा-प्रश्‍नो के उत्तर. ३६ 


ही उन्हे अवश्य त्याग भी देना हे । यह नियम ६ । चूके 
तुम्हारे इख प्रभुत्व (आधिकार) न इच्छाओं की पूर्ति की कामना 
की थी, इस लिये उनकी तृप्ति होना हा ज़रूरी है, ओर 
साथ ही इन ESRI की TEAR दोर में दद, एज आर . 
यातना का आगमन होता हे । यह व्यथा आर यातना 
तुम्हारी बह डुबेलता दूर कर देगा | अपन अडोस-पड़ोल से 
उसकी घृणा का, जिस अडोस पड़ोस का साथ हा वह सहने 
को लाचार ZA नतीजा E | 

चृशन्‌ः-नाचा इच्छा आर सामान्यतः वशपरस्परा 
गत मान जाने वाल रोगोके संवध को व्याख्या ता म समझा, 
किन्त डदाहरणाथ यच्मा कहलाने वाल रोग का ल लीजिये | 
यदि यह रोग हमारी तृष्णा का फल नहा & ता सरा समझ 
में नहीं आता कि इच्छा कहाँ होता & 

उत्तरः-लाधारणतः ऊच आर नीच, पाप ऊर पुण्य 
शब्दों स सरे मामले को व्याख्या नही ATT | साधारणतः 
लोग जिन्हे अच्छा या बुरा SANT हैं, चे वेदान्त के अनुसार 
aa नहीं हैं । 

वेदान्त के अचुसार अधिक भोजन या उस प्रकार का 


भोजन जिससे अजीण या खुस्ता हाता ह, सेन पापा को 
जड़ दै । अधिकांश पापौ का कारण TH तनिक हू aft 
होती हैं, अजीणी के छारा तुम्हारा AS TRS, 


तु 
sic सब प्रकार के पाप करने को पात्रता 
शा जाती हे । वेदान्त के अदुसार, जो कोई भो बात ठुम्हा 
परम आनन्द या दिव्य इषे को रोकती या पिछाडता 8, Tal 
पाप हे । इस प्रकार तुम्हारे अधिकांश पापां का सूल 


विशषतः तुम्हारा साजन हैं| दूसर थम प्रचारक इस बात 


go स्वामी रामतीश. 


पर उतना ज़ोर नहीं देते जितना कि “राम” देता है 
किन्तु ह यह तथ्य। “राम” केवल अपने ही अनुभव स 
wel, किन्तु प्रिय मित्रो के अचुभव से भी कह सकता है 
कि यदि हमारा पेर ( छामाएय ) चेन से होता हे या 
हमारा स्वास्थ्य ठोक होता हे तो हम अपने मिजाज को 
काबू में रख सकते हैं, अपने विकारी को वश गे कर सकते 


हैं, अपनी इच्छाओं को रोझ सकते आर चेरी बना 
सकते = । 


आज यह पक आदर्श स्वरूप धर्मात्या पुरुष हे, जो 
इज्ञारा प्रलोभना को जीत झुका है, अपने विकारों को 
काबू मंला चुका है। इस आदमी को ले लो जो आज पेल 
fata चरित्र का हे ओर जिस के वर्तमान चरित्र के विचार 
से लोग मानों एखा कह सकते हैं, “अरे ! वह तो एक ईला 
हे । किन्तु कलह उसको ओर देखना, यही मनष्य खराब 
से खराब प्रकारों के विकारों के आधीन हो सकता है। 


१७ 


लोग sya कर परिणामों पर waar हें। वे 
एक ager क माथे पर लिखना चाहते हैं “महात्मा” और 
दुसर के माथे पर “पापी” | किन्तु दास्वव में . कर्द जो 
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sea ira के “दो नगरी की कहानी (A Tale of 
Two Cities-a टेल आफ हू सिटीज ) ” नामक शदन्यइः 
डना. कालंटन ( Sidney Carlton) का चरित्र 
अत्यन्त खराब अंकित किया गया हे, किन्तु उस की aay 
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(Russian Count Tulstoi) ने एक उपन्यास 
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कभी कोई विशेष सस्मति न क़ायम करो ओर न दोषी 
ठहराओ 77 | | 

तुम्हारे सामने यह एक पापी आता हे | अपने चित्त में 
किसी प्रकार का TIT या शत्रुता उस के प्रति न रक्‍्खो। 
डस एक आध्यात्मिक शक्तिशाली समते हुए उस के पास 
पडुचो | यह मत भूलो कि आज का वही महापातकी कल 
परम साधु ओर महाशूर बन सकता हे। चरित्र was car 
हुआ नहीं हे । केवल आत्मा की अनन्त सम्भावनाओं 
( शक्तियों ) ओर योग्यताओं (सामर्थ्य) में विश्‍वास करो। 

जो काई तुम्हार पास आवे, उसे परमेश्वरवत wey 
करो, घोर साथ ही अपने का भी तुच्छ न समझो । आज 
तुम यदि कारागार में हो तो कल्ह तुम गोरवशाली भी हो 
सकते हो | 

पुरानी इंजील ( Old Testament ) में, जिस सेमसन 
(Samson) की चचा हे, जो अपने राष्ट्र का जल्लत का 
कारण SM, वह अपने अतीत ( गत आवरण) का निरा- 
करण कर सका, गत अपमान को हर क्षणा में धा सका। 
वेदान्त आप स सच्ची आध्यात्मिकता a, “सच्यी परमे- 
श्वरता में, “sata नारायण ” मे विश्वास करने को 
कहता हे। उस में विश्वास करो, और बाहरी Adal को 
कभी न मानो । वे कुछ भी नहीं हैं, क्योकि हम उन को मेट 
सकते हे । हम उन से ऊपर उठ सकते हैं। 

यह आध्यात्मिकता जो कुछ है वही सब वस्तुएँ हैं, ओर 
यह आध्यात्मकता सर्वत्र आ सकती है। 

थमे संसार के सदाचार को ग़लत समझते हैं । वे सम्पूर्ण 
असत्‌ ( पाप ) के मूल में प्रहार नहीं करते | जिस मनुष्य 
ने आज सरे प्रलोभन का प्रतिरोध किया है, वह sez 


कक्षा-प्रश्‍नो के उत्तर. 8३ 


आ. e LS 


घातक, जाति-च्युत हो सकता है। कम BT देह दोनो की 
दृष्टि स इस की व्याख्या होती है । 

स्थूल लोक में ( भोतिक दृष्टि से ) हमारे चरित्र में 
इस प्रभेद की व्याख्या यह हे tH जब तुम्हारा शरीर 
सुस्वस्थ हे, जब तुम्हारा पट स्वस्थ ह, तब तुम्हारा 
चरित्र बहत ठीक हे ओर तुम प्रलोभन का सामाना 
कर सकते हो | कल्ह तुम को कोई रोग, काइ व्याच चर 
सकती हे, तुम्हारा पेट दुरुस्त नहीं हे, आर एखा हालत a 
कोई भी बात तुम को PEAT, STH या अस्तब्यस्त कर सकता 
है, यह एक तथ्य हे 


यह वडे आश्चय की बात है कि धभे-प्रचारक इस 
en © ~, 


विषय की चचो करना अपनी मयोदा के विरुद्ध समसत = | 


अपने भोजनके सम्बन्ध मे सावधान रहा, ता तुम 
रोग को अच्छा कर दाग 


4, 


पेट को अधिक लादना, अजुचिल भोजन का व्यवहार, 
सब पापी की जड़ हे । जिल में इस प्रकार का TATA ह, 
वह वेदान्त की दृष्टि में उतना ही बड़ा पातका ह जितना कि 
अन्य सातो पापोम से एक या खातो का करन वाला । पट का 


प्यार हम ठाक उन Faia माता पिता्था के पास पडुचाता 


कि जिन की चर्चा पहिले को जा चुका हेर कट भोग 
हारा हम दिव्य सत्य का पहुचत ह 


कु 


ora की व्याख्या केस होती है कि मान लीजिये, 


६ बच्चों के कुटुम्ब मे एक बच्चा साछु Se पापी, ण 
स्वस्थ या बीमार इत्याद पदा हात z? 
कि a सव विभिन्न हैं 


ee स्वामी रामतीथे. 


उत्तर-इस तरह पर व्यक्तिगत जन्मों मे अन्तर होता 
= 


है। एक बात सदा सब मे सामान्य होती है। एक मनुष्य 
एक छापेखाने में काम कर रहा हे, दूसरा रोगन करते के 
कारखाने का काम करता है, तीलरा एक तेल की कोठी मे, 
जोंथा कपड़े के णुतलीघर में, इत्यादि | ये सब लोग विभिन्न 
व्यवसायो में लगे हुए हैँ, किन्तु उन सव में एक बात सामा- 
न्य है। वे सब एक ही दुकान से कपड़ा खरीदते Zi इसा 
यदि एक बात मे हम में wae है, तो यह लाज़िमी 

नहीं हे कि हम में कोई भी खामान्य बाते न हो 
इन सब बच्चों में एक अमिलाषा सामान्य हे, अपने 
माता पिता से अजुराग | यह बात उन सब मे समान है। 
उन सब को उस घर से या उस अड़्ोस-पड़ोस से स्नेह था, 
किन्तु उनकी दूसरी इच्छाएँ जुदी जुदी थीं । इस तरह Tar 
है कि इस संसार में कोई एक सड़क से आता हे ओर दूसरा 
दूसरी सडक से आता हे, किन्तु सब एक उसी चाराहे पर 


{Ha जात = | 


रीर त्याग 

में अपने आप को एण करते = ? 
के AGH हम अपने को भावी 
Lon ट्र % & oe 


इर २४ घंटो म स्वप्न के तुल्य होगे | 


एन्‌:--क्या हम उन की सहायता कर सकते हें जिन 
की LS STL जा चुकी हें! 
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SAI ;--हां, तुम कर सकते हो । उन के चित्र या उन 
ont 


की सूतियां अपन सामन TFET कार तच सोचो, BAF 
करो तथा भान (महसूस ) करा कि वे परमश्वर ह । इस 
तरह पर तुम उन की सहायता कर सकते हा । उनके लिये 
अच्छे विचार करो, उन क लिय अत्युत्तम भावना रकल, 
ओर तुम उन की सहायता कर सकत हा; तथा (इसा रात 
से ) अपने आप का भी सहायता करारा | 


we 


UPA —K Tal वे कभी स्थूल मानल हमारी सहा- 
यता करते ह! 


तुम्हारी संडायता करते हें । किन्तु वेदान्त के अनुसार सथू 


लोक में भी तम्ही स्तय BI आप के सहायक दो, सतको 


Me 


प्रकार वेदान्त आप ले चाहत! दे कि वाहर से कुछ न दूंढो, 


3 ore गे > Deen स्ट 
अपना केन्द्र आपने अन्दर रवस्य, आर हरक ARG का BETS 
= be ~ “Py = aos ib = ग्य ap age gg 
ही हूँढ़ो और बही ले आशा करो। याद GAs ता है 


neat तुम्हारे पास लाई जञांबगी, तुम्हारे ' sack | 
यदि तुम अपने को योग्य बना ला ता, सहायता अवश्य 


es 


। ऋब हम किसी अन्य दिन म॑ किय यय सचालं 


यदि मनुष्य ऐसे आस-पाल ( झड दास ) मं रहता 
आ ~ ~ 
ञ्‌ 


है कि जो इर घड़ी उस मे सारत का मम पदा कर रहा दे,जो 


४६ स्वामी TAT. 
हर घड़ी उस में भारतीय विचारों का संचार कर रहा हे, 
यदि वह ऐसी पुस्तके पढ़ता हे ओर एस मन्नुष्या के संस 
में आता हे कि जो निरन्तर भारत वर्ष उस के सामने बनाये 
रखते हें, तो वह मजुष्य चाहे अमरिकन हा या Has, अपने 
विचारों के प्रातिफल स्वरूप भारत चष में जन्म लेगा। इस 
प्रकार अपनी ही इच्छाओं से चह भारतवर्ष मे पेदा 
होता हे । 
Usa मनुष्य खोट कर कुत्तों ओर बिल्लियों 
की योनिया में जाते हैं. ? | 
उत्तरः--अब बिल्लियो, कुत्ता ओर दूसरे पशु के 
में ' ऐसा हे), यह उन wera पड़ोसो पर निर्भर है कि 
म च 


he 


र 
Wt Taal उन क भावा जन्म उन के वतमान अडाख- 
पुडाला पर THT ह 


भारतवष मे एक महात्मा के पाख दो मनुष्य आये, उन 
मेंस एक का कुत्त का मिज्ञाज था, ओर दूसरे का बिल्ली 
का मिजाज था! अथवा आप यो कह सकत हे कि एक 
बिल्ली ओर एक कुत्ता महात्मा के पास आये । कुत्ते ने 
महात्मा स यह प्रश्‍न किया, महराज ! यह बिल्ली या 
बिरमी-हुस्य मनुष्य हे । वह बड़ा TT ओर धून हे, वह बढ़ा 
बद्‌ हे । अपन दूसरे जन्म म उस को कया गाते होगी?” 
तडुपरान्त बिल्ली-तुल्य मनुष्य महात्मा के पास गया ओर 
वही प्रश्‍न किया, “ मडाराज | यह कुत्ता या स्वानशील मनुष्य 
है। बह बड़ा खराब हे. वह घुड़कता हे, अकता हे । मृत्यु 
के बाद दूसरे जन्म म उस का कया होगा!” महात्मा चुप 
रहे । feeg बार बार ये प्रश्‍न किये जाने पर वे बोले, 
“भाइयों ! तुम ने ये सवाल न किय होते तो अच्छा होता । ” 


~ 
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किन्तु उन्हा ने उत्तर पर sae किया । महात्मा ने कहा, 
“seat, यहां यह बिल्ली हे, हे कुत्त! यह बिल्ली तुम्हारा 
साथ रखती है ओर वद्द तुम्हारी आदते सिख रही दे, 
तुम्हारे साथ रहती हे, और हर समय तुम्हारे चलन में 
शामिल होती हे । अच्छा. अपने दूसरे जन्मम यह बिल्ली कुत्ता 
होगी । वह ओर कुछ केल हो सकती हे?” ओर कुन्त के 
सम्बन्ध में यह किए बिल्ली! अच्छा,चह कुत्ता तुम्हारे साथ 
रहता हे और हर घड़ी तुम्हारे लक्षण ग्रहण कर रहा है, 
आदतों में साग ले रहा है । अपने दूसरे जन्म मे वह अवश्य 
बिल्ली होगा ।”” अब यह उस पर निर्भर हे कि जो कुत्ते 
या बिल्ली का साथ रखता है। इख प्रश्‍न पर ब्योरे में जाने की 
इमे कोई जरुरत नहीं दै । 


घश्नः-मृत्यु के बाद AIT का पुनजेन्म होने में 
कितने दिन लगते हैं ? 


उत्तर:-एक मनुष्य आज सब तरह के काम कर 


रहा है । वह सो जाता हे, ओर दूसरे दिन Gat फिर जागता 
हे । उसका सोने का समय मृत्यु के तुल्य हे, ओर उसका 
फिर जाग पड़ने का समय पुनर्जन्म के समान हे | उसके 
_ सो रहस के aq और फिर जागने के क्षण के बीच मे जो 
समय बातता हे, वह उस समय के समान है जो तुम स्वमे, 
नरक, प्रेतो के राज्यो इत्यादि में बिताते हो । अब हम 
देखत हैं कि इस दुनिया में कुछ लोग पेस हैँ जो केवल 
चार या पाँच az सात हैं,कुछ लोग दस घंटे सोते है, और 
कुछ आठ घंटे सोते है ॥ बच्चे देर तक सोति ह । बूढ़े 
Sian अधिक नही साते हं । जवान AAA की अधिक 
सोन की जरूरत दोती हे | इतना भाते २ के मनुष्या पर, 


a 
d 
< 


gr स्वामी रामतीर्थ 


oo & 


Sant आध्यात्मिक उन्नति की अवस्थाओ पर निर्भर 
करता है। जिस प्रकार इस दुनिया में तुम्हारी जिन्दगी 
का कोई नियत समय नही हे, कुछ लोग जवान मर जाते हैं, 
oy ww 


कुछ तास साल. जात ह, कुछ लाग सत्तर वष जात इ, 
CC ही 


Sal तरह पुनजेन्म के लिये काई नियत समय नहीं हैं। 

(Je Fal काई AST इस जमान म वदान्त का 
अनुभव कर सकता है ! बीसवी सदी की सभ्यता मे रहता 
हुआ क्या A मजुष्य वेदान्त का अनुभव कर सकता हे? 
git यह सूचित किया गया था कि aaa के अनुभव के 
लये मनुष्य को इस या उस तरहकी ज़िन्दगी वसर करना 
चाहिये | उसे हिमालय के बन में चले जाना चाहिये। 


उत्तर:-- राम कइता हे, नहा, नहीं, बन मे तुम्हारे 


जञाने की Sis उारूश्त नहीं हे! लाग कहते हैं, हमे समय 
नहा हे हमारा समय नित्य के कामा सं बीत जाता हे, 


इम सब तरह के कामा की देखना पड़ता हे, हमार संबंधी 
बोर मित्र हमारा समय ले लेते हे । एक wisn हे, “पे 


परमेश्वर ! मुझे मेरे शु से बचा,” किन्तु आज कल्ह के 

~ fon >. > ~~ 

मनुष्य के लिये यह प्राथना करणा अधिक छु है, 

“ऐ परमेश्वर ! सुक मरे मित्रो ख aay’ मित्र हमारा सब 
>> ee 


ap 4 
, 
44 
॥ a 
ay 
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कहने का aE अभिप्राय नहीं हे कि सब कारीगर बेज्ञानिक 


नहीं हैं, किन्तु पेसे कार्रागर भी हमने जा वेश्चानिक 
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5 ७ ~ OS a SS ~~ OS 
नहीं हैं। ऐसे लोग हैं जो एक खाड़ी तेर जा सकते हैं किन्तु 
जलविज्ञान के संबंध मे कुछ भी नहीं जानते | ऐसे लोग 
हैँ जो हवा में नोका ख सकते हे, किःतु वायुविज्षान का 


तनिक भी ज्ञान नहीं रखते | saat के बनानेवाल प्रायः 


raat स विलकुल अनभिज्ञ दाते हैं। जो लोग आपने 


हाथों से विद्याभ्यास करते हैँ sant स्वागत हे । कुछ लोग 
be 


पेसे = जो केवल हृदय से अध्ययन करते हे । घे लोग 
दुनिया म चन्य ह! जो लोग एक सलक में एक वस्तु का 
ज्ञान आर अनुभव कर लेते हे, ज्ञोी लोग ( Clairvoyant ) 
दिव्यद्शी हें, हरेक वस्त देखने हें, उनका भी स्वागत इ । 
किन्तु यदि वे केवल अपन चित्तो ख़ अध्यश्न करते हैं, सो 
उनकी शिक्षा स कोई लास नही ह। उनमे उत्कट इच्छा 
होना चाहिये, ओर साथ ही लाथ खूब अभ्यास होना चाहिये 
ताकि उनकी विद्या, उनकी शिक्षा दूसरों को प्रदान की 
जा सके | यदि वे केवल हृदय का अनुसरण करते ६, तो बे 
पक शग । इस संसार में सब ले अधिक काम के वे 
लोग हैं जो तीन पहलुओं ख़ काम करते दं, जिनक दिल, 
दिमाग, हाथ आर जुबान खूब रबा दें। वे अधिक Ta 


हैं, वास्तव मे व्युत्पन्न इ । 


इसी तः£ह राम चाहता हे कि आप इन सब मागों से 
दिल,दिमाग,हाथ ओर ज़बान, अन्तःऋरण,हरेक वस्तु ले,बेदांत 
का अध्ययन करें और Sis उले अ.प अपने शाशित (blvod) 
के ACL MAMA दो, अपनी धमनियों ओर नसो मे उख 
घूमने दो, अपने हृदय में उस थलने चर व्यापन दा, अपना 
दिमाग उसमे डूबन दो, अपनी सारे हस्ता उस्म मजिन. 
दो | तच आप अपने को उन्नत करोगे, तव आप हर प्रकार 


Yo स्वामी रामतीर्थ. 


से स्वतत्र होंगे। तब आप अपनी परम ईश्वरता, अपनी 
सच्चा प्रकात का अनुभव करोगे । तब आप प्रत्यक स्थिति 
विन्दु से Waa स्वतंत्र होंगे । 


राम' आप से कहता हे कि यदि आप इस या इस 
शरार मे दूसरा भेद पाव, यदि आप को समझ पडे कि 
( अमुक ) मनुष्य जो कुछ उपदेश दता हं बह Wage 
उसक हृदय मं नहा इ, तो आप डले कुछ न गिने | आप 
स्वय वषय का अपनाव, (देल, दिमाग ओर अन्सःकरश्स 
ख ( उसके) सत्य का पालन करें, आचरण म उसका 
पालन कर; आप उच्च, Se अर महान हो जाये | 'राम 
का आकक्षा इ के आप वह हो जाय ओर दह बन जॉय | 

याद राम मं इजारा दोष है, यदि वह इज़ारो भूले 
या गलातया करता हे, तो आप से कया प्रयोजन? 'राम 
उन शूला का शज़स्मदार हे। राम! get श्रेष्ठ सत्य 
` तत्तु बहतु ) दता हे । इसे अपना जीवन बना लो, आर 
यह Ga खुख देगा, यह तुम्ह सब संशयों से परे कर देगा । 


मान लो कि ‘ua’ जो कुछ उपदेश देता हे ca के 
ASA वतव Het करता हे | हो सकता हे कि राम ऐसी 
पारास्थाते ओर अड़ोल पड़ोस मे रहता हे जो उस के पेसा 
आचरण करन में बाधक हे । किन्तु तुम इस (वेदान्त ) के 
अनुसार रह सकते हो, इस का पयोग कर सकते हो । 
इसी तरह य कालविन (Calvins), ये एडीसन ‘Edi- 
sons) और अन्य सब महापुरुष केवल आपने Bart से 
काम का बान्द्श बांधते हैं । ये नसूने, ये नकश हाथ से 
' नह बनाय जा सकते | उन के लिये एक प्रकार की यजा- 
चला का जरूरत हे । इस Tha व आप को केवल नकश या 


कक्षा-प्रश्‍ना के उत्तर. ue 


मनखूबे देते हैं । तुम्हारे हाथ हैं, ओर तुम येत्रावल्ली वना 
सकते हो | तुम में ये नकश बनाने अथवा ये बन्दिशे वांधने 
की योग्यता या शाङ्कि न हो, किन्तु उन्ह लेन को ओर उन्हं 
we क ~ we 

अमल A लान को तुम्हारे हाथ हैं । 

श्रमजीविया (सजडरा) के 
जो नकश उन्हे दिये जाते हैं, उन 
में नहीं लाते हैं । 

“Sal तरइ उन लोगा की दलील wel हे जो कहते हैं, 
हम इस शिक्षक से कुछ न ग्रहण करेंगे, कोकि वह जो कुछ 
उपदेश देता हे तदनुसार ऋादाएए नहीं करता है | 

पुनः, एक मनुष्य बलझागया पाक, दघ या निठाइयां 
बेचता हे | चूके वह उन पाको को नहीं खाता है, ea 


नहीं पीता हे, मिठाई नहीं खाता हे, इस लिये क्या आप 
डस से खरादरगे नहीं ? 


यदि किसी चिक्कित्सक के बीमार होने के कारण तम 
डस की बनाई TAZ नहीं ग्रहण करते तो, वेदान्त कहता हे, 
आप गलती पर ह. चाहे बद अपने र 
सकता हो । चिकित्सक किसी रोग से बीमार हे। जिस 
रोगस आप बीमार = उस की चिकित्सा बह जानता है, 
किन्तु जस रोगस वहं स्वय बीमार हे उस की दवा वह नहीं 
जानता हे । हो सकता द कि वद अपने को नहीं चंगा कर 
सकता है, किन्तु साथ ही वह आप को निराग कर 
सकता है | 

इस तरह ‘ua’ कहता हे कि भारत आर अमेरिका में 
बहुतेरे लोगों स बातीलाप करने मे उस पता लगा है कि 
लोग पहले जब तक अंधाकार का नाम नहीं जान लते, तच 


ए का यह कारण हे। 


च 
को ग्रहण करके दे अमल 


श्र स्वामी रामतीथे. 


तक पुस्तके नहीं पढ़ते । बहुतेर कहते हैं, “यह एक gy. 
कार है, उस ने यह आर वह जघन्य कृत्य किया हे, ओर 
वह अपने को परमेश्वर कहता है। में उख की पुस्तक नहीं 
पढ़ना चाहता । ” राम! कहता है, भई ! भाई ! गलती न 
करो | मनुष्य चाहे खराब हो, परन्तु जो सत्य वह तुम्हे 
देता हे उस का विवेचन करो, सत्य को उसी क गुण-दोषो 
स पर्ख । 


सारत वषे में रहट के द्वारा कूपो स पानी सरा जाता 
हे । कूओ से पानी निकल कर विशेष तरह के बन हुए diet 
मं गिरता है, आर छोटी नालियों के ज़रिये से पानी इस 
हौद से खतो _पहुँचाया जाता है। जब ज्ञल कूप में हैं 
तब उस के किनारे न चरागाह हे, न हरेरी हे, ओर न पेड 
हैं। जब जल होदे में इ तव वहां भी कोई पाल फूस नहीं दै, 


य्य 
he ~ © 


Herd जब खता A जल पहचता ह, तव WI उवरा 
( Fertile ) ओर सम्पन्न हो जाती हे, और हरेरी प्रकट 
होती है । इस प्रकार हमे यह तर्क नहीं करना चाहिये करि 
जल खता मं हरेरो नहा पेदा कर सकता, क्योंकि जब पानी 
HT या होंद मं था तब वहां कोई हरेरी नहा थी | 


j 


fy 


इसी तरह राम आप स कहता ५ (के जब ज्ञान आप. 

के पास आता हे तो उस ग्रहण कीजिये, कहीं स भी वह 
आता हो । यह न कहो, “यदि जान भस्त से आता हे तो 
भारतवासी TIT THA के पलडे मे इतने नीच क्‍यों हैं ?” 
शत्य का उसा क BY दषा स परखा । मनुष्या को Gar 
करने का यही एक मात्र उपाय हे; सच्चे कएयाण का, पर- 
श्वर का कवल यहा माग हे । यह आप को सब चिन्तां 
सछुदा देता इ, Ta आप का सब ससाबत स ऊपर उठा 


कदन्चा-प्रश्नां के उत्तर. ५३ 


a ee 


यही एक मात्र मार्ग है, दूसरा कोई नहीं | 


ion a 


इसी तरह ‘ua’ आप से कहता है कि यदि इसा का 
चरित्र इतना श्रेष्ठ था तो यह नतीजा न निकालो कि इंसा के 
उपदेश सम्पूर्ण सत्य हे ओर सत्य से इत्तर नहीं हं। कभी कभो 
हम अति सुन्दर युवका को अति घृत कार्य करते देखते 

एक सङुष्य के कमे चाहे AT हो, उस के उपदेश आश 
लख भी चादे वेले हा हो,किन्तु साथ ही साथ जा कुछ उस स 
निकलता हे वह सव उत्तम नहीं हे । उस RTH या उस 


की हइयां नहीं अच्छी 


इसी तरह इंजील पढ़ने में उसमे जो कुछ हे वह सब 
इसा के उपदेशा में न लगाओ । हजरत इसा पूर्ण हैं, उनके 
उपदश पूर्ण Li किन्तु जो दूसरे का हे वह उस एक के माथ 
न मढ़ । पुस्तक को उसकी योग्यता स परखो। सर आइ" 
ज्ञाक निउटन (Sir Isaac Newton) की रचना प्रिसिपिया 
(77299) में अनक भूल हैँ बह अपने समयमे चाहे सवे 
ME मनुष्य रहा हा,तथापि उसकी पुस्तकों का विबेचन उनके 
शुण दाषा स करो | 

इसी तरह 'राम' कहता हे कि आपको 'राम' की aa 
इयो ओर बुराइयो स काई मतलब नहीं हे। आध्यात्मिक 
Saag को उसी (उपंदश) की भलाई वराई स परखो । वेदान्त 
के उपदेश आपका उठांत ओर उन्नत करते हें । “राम” यह 
नहीं चाहता कि आप उपदेश को यह GAM कर ध्रहण करे 
कि 'राम' देता हे, वह उपदेश तुम्हारे लिये हे,बह तुम्हारा है। 

वदान्त का अथे किसी की गुलामी नहीं हे । वोद्ध aa 
बुद्ध की गुलामी हे, इसलाम मोहम्मद की गुलामी हे, पारसी 


on, ot 


अमे जारोआस्टर की गुलामी हे, किन्तु वेदान्त किसी 


xB स्वामी रामतीथ. 


महात्मा का गुलामी नहीँ हे! वह सत्य हे, पसा सत्य जो 


हरेक व्यक्के का हे । 


यादे हम घामम बेठ,तो हम उसके कृतज्ञ नहीं होते,क्योंकि 
सूर्य sere मनुष्य का है। यदि ‘ca’ वेदान्त के घाम से 
बेठता द्वे, तो तुम भी इस घाम में बेड सकते हो, वह 
आप का भी उतना ही हे जितना कि 'राम' का है । 
सत्य आपका भा ठीक उतना ही है जितना भारत बष का 
है। इसे इसकी योग्यता के हिसाब से स्वीकार ओर, Tey 
करो । यदि यह अच्छा हे तो रक्सो | यदि यह खराब हे तो 
. बाहर ठोकरा दो। जिस तरह पर इसलाम और इंसाइत 
भारत म तलवार ओर रुपये स लाये गये हैं,उस तरह पर 
इम वदान्त नहा लात हैं। राम उस तरह से इसे नहीं लाता 
है। वेदान्त आप का है, इसे लो और अभ्यास करो । 


nue 


यादि एक मित्र घाम में बेठता है और उसका डपयोग 
नहा करता, ता यह काई कारण नही हे कि लुम भी घाम का 
उपयोग न करो । ठीक ऐसा ही वेदान्त के बारे में हे | इसे 
सका ACTS से परखो | इसे सीखो । अपने चरित्र में 
इस उतारा। सम्पूण war से ऊपर उठे रहो | सब 
RIS, Dal, मोहस्मदा या रामा स ऊपर खडे atl राम 
कहता हे, “इस शरीर को अपने पेरा स कुचल डालो ।” यह 
शरार सं नहा हू, यह अनुभव करो, ऐसा जाने: | जानो कि 
“मे वास्तविक तत्व हँ, ऐसा मुझे जानो और स्वाधीन होचो, 
यह अनुभव करो, ३० उच्चारण करो “में हूँ?-. ३०, जिहोवा, 
इसाआ का इसा | मुझे जानो ओर में तुम हूँ । इसका 
अडुभब करा, आर तुम सब चिन्तां से परे हो जाते हो! 
यह सब लड्खडाहट ओर जल्दी छोड़ दो, और तब सब 


कक्षा-प्रशनां के उत्तर. yy 


इंसाओ, सब मोहस्मदो, सव मित्रा और अन्य सव स, जो 


ha ct 


SAA नयत पथद्शाक मानत है, ऊपर उठा। 


के परिवंतनशील हैं । सब चंचल हैं । परम तत्व, अथीत्‌ 
इन सब छायाओं के कारण ओर मूल स्वरूप परम तत्व को 
जानों। उस जानो ओर स्वाधीन हो जाओ | 


३० | ३० |! इ० !!! 


be 


में दिया गया (व्याख्यान) । 

महिलाओं और waged के रूप में स्वयं मैं -- 

भारतवषे में एक बड़ा घनी व्यापारी एक बार अपने 
नगर के निवालियो को एक बड़ा भोज दने वाला था। प्रायः 
घड़े भोजा में रंडियो का एक गोल नाचने गाने के लिथे 
बुलाया जाता हे | यह चाल अब भारतवर्ष मे छोड़ी आरही हे | 
किन्तु राम जिस समय की चर्चा कर रहा हे तब इसका 
बड़ा रिवाज था। 


पक रंडी ने नाचना गाना शुरू किया। उसने बहुत ही 
फूहर (अश्लील) गीत गाया। किसी को भी रचने के लायक 
नहीं था। तथापि उस विशेष अयसर पर गीत सारी महफिल 
के दिल में गड़ गया | किस कारण स? आप जानते हें कि 
भारतवर्ष में शिक्षित पुरुष और सज्जन युवक्र ऐसे खराब 
ओर भद्दे गोता को कभी नहीं एसन्द करते हैं, किन्तु उस 
अवसर पर गीत ने महफिल में मौजूद लोगों के दिलों में 
ऐसा घर किया कि वे मोहित हो गये । उस अवसर के 
मीः बाद, अधिकांश पंडित जन, जिन्हों ने वह गीत gar 
था, एक बार खड़क पर जाते हुए धीरे घोरे वह गात शुन- 
Wag हुए देखे गये । और वे सब के सब, जिन्हा ने एक 
शर सुना था, डस गीत को पसन्द करत और ध्यान में 
CUT थे । 

पश्न यह है फि मोहने वाली कौन सी वस्तु थी ? जिन 


o~, aA * 


ME न गात छुना था उन में से किसी से भी पूछी कि वह 


२७ दिसम्बर १९०२ को एकेडेसी आफ साइ सेज 


पुनजेन्म ओर पारिवारक बन्धन. ५७ 


कौन सी बात हे जिस के कारण गीत तुम को इतना प्यारा 
हो गया हे? वे सबके सब कहग कि गीत बड़ा सुन्द 
बड़ा सरल है, बहुत ही अ्रष्ठ बनाने वाला हे, अति उन्नायक 
किन्तु चह ( वास्तव में ) एसा नहीं हे | यही ata इस 
रंडी से खुनने के पहले उनके लिये अत्यन्त घृणित था, 
किन्तु अब वे इस पसन्द करते हे। यद एक भूल हे । असली 
जाद गान के तर्ज ओर स्वर मे. चहरे में, चितवन म, वश्या 
की सूरत में था । असली आकषण Mita मे था, आर वह 


SAA साहना गात म बदल st WT था! 


यही दुनिया में होता हे । एक शिक्षक आता हे HART 
मुख बड़ा सुन्दर दे ओर ने् बड़ रसीले हें । उसका स्वर 
आति स्पष्ट हे ओर वह अपने का इधर ओर उधर कल दे 
सकता हे । वह जो कुछ कदता है सो सुन्दर आर चिता- 
कर्षक हे। उसका कथन मनोहर हे | दुनिया यह WHAT 
करती हे | कोई केवल सत्य की जाच नहीं करता। गात के 
सम्बन्ध में काइ कड भी नहीं सोचता। मजलिस या जमाव 
के लिय बातों को उपस्थित करने के तरीके, या अभिनय 
करने वा बोलने का टॅग, वरणनप्रणाली, बाहरी चोजा की 
मनोहरता, ये सव शिक्षा वा डपदेश का अधिक चित्ताकषक 
बनात हैं । 
उस दिन एक बड़ खञ्जन मित्र, एक बड़े आदरणीय 
श्रोता एक स्वःसी अर्थात्‌ स्वामी विवेकानन्द के सम्वन्ध 
क्राम ले वाते कर रहे थे। प्रश्‍न किया गया, “क्या उन 
की नाक और नेत्र सुन्दर नहीं थे ? ” तुम व्याख्यानो पर 
ध्यान देते हो या नाक आखो का देखते हो ? 


दुनिया का यही. तरीका है । अधिकांश बक्काओं के 


शरद स्वामी रामतीर्थ. 


बोलने के ढेंग मे, वर्शनप्रणात्री में, उन की आवाज में चित्ता- 
क्षण घा जादू हे, ओर ae जादू उन की amare 
आरोपित किया जाता = | 


स्वय SIA या बातो को तोलो | वक्का की देह की 
अपेक्षा वास्तविक वक्का पर अधिक ध्यान दो । ये शब्द कडु 
आर चिकट मालूम पड़ते हैं, किन्तु ' राम” पुरुषों या शरीरा 
का आदर करने वाला नहीं है! राम' तुम्हारा आदर 
करता हे, अथात्‌ तुम जो सत्य हो उस का | सत्य तुम्हारा 
वास्तविक स्वरूप हे, ओर इस अर्थ में 'राम तुम्हारा 
आदर करता हें । आप चाहे बोलने के ढँग को नापसन्द 
कर, आप चाहे वणन शेली को नापसन्द करें, ' राम”. 
माइलाचा सज्जनो के रूप मे अपने आप से कहता हे, 'राम 
आप से कहता हे कि यदि आप सच्चा ge चाहते हैं, यदि _ 
आप सच्ची शास्ति चाहते हैं, तो आपको 'राम' की 
घत्कताओ पर ध्यान देना चाहिये, आप को उस के ये 
व्याख्यान GAA चाहिये । वे तुम्हें खुख देने वाले हें । उन 
को तोलो। उन पर विचार करो, जो शब्द तुम सुनो डन का 
चिन्तन करो | जब आप घर जॉय, तब उन्हे याद करने और 
डन पर आमल करने की कोशिश कीजिये | 


“राम वेदान्तिक अमे पर व्याख्यान देना चाहता था। 
किन्तु यहां तो अनेक सवाल हें । ये प्रश्‍न उत्तर देने के लिये 
'राम का भेजे गये हैं | यदि ‘ua’ से कोई भी प्रश्न न 
किये जाय, ता सी राम' विषय पर बोलता हुआ एक के 
बाद एक प्रमेय (proposition सिद्धान्त) पर विचार करेगा। 
सब मश्ना का उत्तर यथा समय दिया जायगा, किन्तु कुड. 
( लोग ) अपने प्रश्‍नी का उत्तर पद्दले चाहते हैं। आज हम 


पुनजन्म ओर पारिवारिक ara. Ys 


oo 


इन सब प्रश्नों का उत्तर नहीं दे सकते एक दिन मे पक 
प्रश्न हम ले सकते हैं, ओर बही प्रश्‍न उस दिन के प्रवचन 
AN 


या व्याख्यान के विषय का भी काम दे सकता हे । यह प्रश्न 
पहला था, अतः हम इसे उठाते = । 


इसे प्रारम्भ करने से पूर्व इंजील, कुरान, वेदो, और 
गीता के सम्बन्ध में कुछ शब्द कहे जा सकत हे । लोग इन 
पुस्तका को लेते हे आर इन पर आंख सूद कर (वश्‍वास 
करते हैं, क्योंकि वे एस मनुष्य की कलम से निकला FE द, 
जिन्हे वे पसन्द करते हैं । हज़रत इसा का चरित्र उत्कृष्ट 
था, प्रभाव सुन्दर था। ओर जो वृत्त इसा के इतिहास 
( गास्पल-(30500] ) में दिये हुप है, वे उन (इसा) के सुख 
से निकले हुए बताय जाते हे, इस लिये हमे उन्हें ज़रूर 
मानना ही उचित हे | कृष्ण महाराज बड़े अच्छे थ आर उन 
का चरित्र उत्कृष्ट था, और चूँकि गीता उन के मुख से 
निकली दे, अतएव समग्र ओर पूणे रूप से हम उस ज़रूर 
मानना ही चाहिये । बुद्ध देव बहुत अच्छे थे, र असुक 
अमुक पुस्तक उन से निकली हुई हैं, या कम ख कम 
उन से निकली हुई बताई गई है, अतएव उस में 
पूरा विश्वास हमे अवश्य करना ही उचित हे, तथा इम 
अपना विचार करना अब रोक देना चाहिये | TA चन्तन छाड 
देना चाहिये, हमे उस सत्य का इस [लेउ स्वीकार कर लना 
चाहिये कि वदद उन ( महापुरुषा ) स प्रात होता ह | कया 
यह adi चूक नहीं है, क्या यह वही भूल नहीं हे जो कुछ 
मिनट पहले उक्त वेश्या के दशको ओर ओताओंने की थी £ 
बही गलती है | उन का उपदेश एक चीज़ हे ओर उन का 


हक 


TRA तथा उन के जीवन का सांदन्ये दूसरा चाज़ & | ATT 


Md 


६० स्वामी रामतीथे. 


एसा होता हे कि एक मनुष्य अपने समय का सर्बोत्कृष्ट 
मञुष्य था, किन्तु उस की शिक्षा अपूण थो दानेया की 
सारा दलबन्दा या”सास्प्रदायिकता का आधार यही भूल हृ! 
डानया क सब VNR WIT ओर संग्राम इसी भूल का 
परशाम हे । आप sweated कि ओलिचर गोल्डास्मथ 
( Oliver Goldsmith ) ऐसा मळुष्य था जस के सम्बन्ध 
म डाकळर जाहृसन ( Dr. jobnson ) ने कहा था कि ञ्स 
का (छखना दवदूत ( फरिश्तो ) का सा था, और वह एक 
एम. डी. ( डाक्टरी) की सब से बडी पराक्षा Tat भी 
या, यह आलवर गोहडस्मिथ भाजन ओर बातचीत करते 
समय बहुत ठोक रहता था, किन्तु अपन भोजन और 
बातखात के प्रकार का वणेन करते समय चह कहा करता 
या क भाजन या बातचीत करत समय में नाचि का जबड़ा 
(jaw) कभी नहीं चलाता हू । हमशा ऊपर का जबड़ा 
जलता ह, आर नोच का कदापि नहीं । इस विषय पर 
डाक्टर जाहसन स उस का बहुत MANA हुआ था। वह 
अपन भ्रान्त कथन का बड़ आग्रह स निरूपण किया करता 
या । आज कल प्रत्येक व्यक्ति जानता हे कि जब हम बात- 
चात करते या खाते ह, तब सदा नाच का जबड़ा चलता है 
आर ऊपर वाला कमा नहीं । जब हम सारा लिर घुमाते हैं 
तंत्र बछक ऊपरा चाह (जबडा) चलती है | तथापि SH का 
पक्ष था कि नाच को चाह कदाप नहीं [कन्तु ऊपर को चाह 
चलतो हे 


जदा तक व्यावहारिक जीवन का सम्बन्ध हे वह बिल- 
झुल ठाक है, किन्तु स्वयं अपना अनुभव, अपना निजी 
WE, स्वय अपना जीवन मनुष्य नहीं बयान कर सकता | 


पुन जन्म और पारिवारिक aaa. et 


आप जानते हैं कि (किसी काम का) करना णक बत्त है 


ओर हमारे काम करने की विधि का विज्ञान जानना Pact 
बात है । हरेक व्यक्ति अंग्रेज़ी बोलता दे, किन्तु अंग्रेजी व्या- .... 
करण थोड़े ही लोग जानते हैं | हरेक व्यक्ति किसी न किसी 
तरह बहल करता दे किन्तु तकेशास्त्र थोड़े ही लोग जानते 

* 


हैं या थोडे हो लोगो ने आलुमानिक या आजुपन्निक तर्क" 
शाख्र ( Deductive or Inductive Lugic ) पढ़ा = | 
इसी तरह, आदर्श जीवन व्यतीत. करना एंक बात ई ओर 
उस के तत्वज्ञान कहने की योग्यता, उल की युक्तियां दे 
की याग्यता, दूसरी चीज़ हे! लोग यह भूल करते हें! वे 
STA के शरीर या व्यक्तिगत आचरण को उब के उपदेशी 
में बदल देते हैं ओर आचारो SRM वन जात द! राम 


कहता है, सावधान; सावधान : 


हज़रत ईला के पाल बहुत थोड़ी कितात थी। तथापि 
बड़े बड़े शाखो और महामहोपाध्याय गोस्पल ( सेः 
अन्थ ) में जो कुछ लिखा हे उस व्याख्या के लिये अपने 
दिमाग को खली किया करते डे । हज़रत मोहम्मद ने उत्तम 
बातें कदी हैं । उन्ह खारी प्रेरणा ओर सूचना कदां ले सिली! 
इन्हे प्रत्यक्ष उस मंडार से प्राप्त हुई जो तुम्हारे अन्दर 
ice 

महर्षि nq के पास बहुत थोडी पुस्तक थीं, किन्तु 
उन्हो न हिन्दुओं को क़ानून पर एक सुन्दर ग्रन्थ प्रदान 
किया | मिस्टर होमर के पास बहुत थोडी पुस्तकं थीं, 
तथांप उस न जो महाकाव्य इलियड पड ओडीली 
( Ihiad and Odyssey) आप को दिया उस का सब 
भाषाओं में उल्था हो रहा है । अरस्तू (Aristotle ) न at 


६२ स्वामी रामतीर्थे. 


एम, ए, था ओर न धर्माचार्य था, तथापि एम. ए. पास 
लोगों को उस की पुस्तके पढ़ना पड़ती हैं । 


HET ओर कृष्ण को ईश्वर-प्रेरणा ( inspiration ) 
कहां स मिली ? अन्दर से | यदि ये लोग अन्दर & ga. 
प्राप्त कर सके, तो क्या आप wer नहीं कर सकते? 
अवश्य आप कर सकते हें | बह मुख्य सोता, वह भडार, 
वह चश्मा, जिस से उन्हें प्रेरणा ( इश्वर प्रबोध) मिली, 
तुम्हारे अन्दर भी हे, ठीक वहा हे | यदि यह वात ह, तो उस 
अल के लिय छुधा आर पिपासा कयो जो हज्ारहा वर्षा से 
इस दुनिया मे पड़ा रहा हे ओर जो अब वासी हो गया ह! 
तुम सीध आपने अन्दर जा सकते हो ओर छुक के अस्त 
पी सकते हो । सोते तुम्हारे अन्द्र हैं । 


छक 


८ ’ 3. ४ NR 

राम कहता हैं, “भाइयो छोर मेरे आत्म स्वरूपो 
चे लोग उन दिनों में जोवित थ, तुम आज जिन्दा हो, हजारों 
साल के सुरक्षित झुर्दे न बनो! जीतों को शतको के हाथ में 
न सांपा | देवी वशलोचन (divine manna ) कल्याणमय 
सुधा { blessed nectar ) तुम्हारे अन्दर हे । प्राजीनो की 
पुस्तक जब उठाओ, तब उन्ह इस विश्वास खे न उठाओ 
कि उन ( पुस्तकों ? में दिये हुए प्रत्येक शब्द के हाथ तुम्हे 
अपन आप को बेच दना चाहिये । अपने आप सोचो, स्वयं 
चिन्तन करा । जब तक तुम उन बाता का अनभव नहीं 
HUT, जब तक तुम स्व्यं उन बातो को अमल में नहीं 
GR, जव तक अपने ही जीवन से तुम उन के सत्यासत्य 
की जाच नहीं करोगे, तब तकं तुम क्राइस्ट का 
SUNT नहीं समझ; सकोगे, तब तक ga नहीं जान 
walt कि वेदों का क्या we हे, या गीता का क्या 


पुनजन्म ओर पारिवारिक बन्धन, - देरे 


अर्थ है, अथवा इसाई धमप्रथ ( गारसपल्त ) का क्या 
प्रयोजन हे । जेसी कि कहावत प्रचलित हे, कि मित्रटन को 
समने के लिये एक मिलटन ही की ज़रूरत s | काइस्ट का 
समझते के लिये तुम्हे HTS हाना TST | कृष्ण को AAA 
के लिये तुम्हें भी एक ष्ण बनना पड़ेगा आर बुद्ध का 
समभ्हेन के लिये तुम्ह बुद्ध होना पड़ेगा। “हाना का कया 
आर्थ हे ? बुद्ध होने के लिये कया तुम्हे माश्तवय में पैदा हाना 
चाहिये ? नहीं, नहीं | क्राइस्ट होन के लिये कया तुम्ह TAT 
(Judea) में पेदा होना होगा ! नहीं । माहस्मद हान के 
लिये क्या तुम्हारा अरब में पेदा होना जरूरी है: नहा । बुद्ध 
केसे बना ज्ञासकता हे, ईला केस बनः जासकता हैं, माहस्मद्‌ 
केस बना जासकता हे / यह डाटा कहाना इसका स्पष्टाकरण 
_ करेगी । | 

एक मजुष्य एक NTH, एक सुन्दर काव्य, जिस में 
Sait और मजनू के प्रेम का उपाख्यान था, पढ़ता था।उख 
काव्य का नायक मजनू उसका इतना भाया के उसने मन्नू 
बनने का प्रयत्ना किया । मजनू बनने के (लये उसन एक चत 
लिया, जिस चित्र के सम्बन्ध म कसी ने उस कह दिया 


न 


कि यह उसी काव्य का नायिका WATE का प्च =, के जा 
बह पढ़ता रहा हे! उसने बह चित्र (लिया, उस गल से 
लगाया, उसके लिये आखू गिराय, उसे अपने हृदय पर रकल, 
भोर कभा उसे छाड़ता नहीं था किन्तु आप जानत ह कि 
कृत्रिम प्रेम बहुत दिला नहीं टिक सकता यद बनावदः अस 
हे । स्वाभाविक प्रेम की नकल नहीं की ज' सकता, आर वढ 


ग्रेम का सवांग करने को Berl कर रहा था] 


[a 


एक आदमी उसके पास आया और उसले पूछा, “भाई ! 


६४ स्वासा रामताथ 


os 


ठुम क्या कर रहे हो? मजनू होने का यह उपाय नहीं हे; 
अगर लुम मजनू दाना चाहते हो तो तुम्दें उसकी प्रेयली को 
लेने की ज़रूरत नहीं है, तुम में मजनू का seal अन्तरिक 
प्रेम होना चाहिये । प्रेम के उसी पाच (पदाथ तुम्हे 
ज़रूरत नहीं हैं, तुम्हें आवश्यकता है san ही तीब्रतम 
ग्रेम का. । तुम्हारा अपना ( स्वतंत्र ) भेमपाच हो सकता 
हे,तुम अपनी नायिका आप खुन सकते हो. तुम आप अपनी 
प्यारी छुने सकते दो, किन्तु तुम मे भवना ओर प्रेम की 
वही अतिशयता होनो चाहिये जो मजनू भे थी। सच्चा 
AAT बनने का यह उपाय है। 

इसी तरह शाम! तुमसे कहता है, यदि तुम ईसा, gz, 
मोहम्मद, या कृष्ण बनना aga हो, तो तः 
नकल करने की आवश्यकता नहीं ते 
उनके आचरण के प्रकार के दास होने क 
है। यह जरूरत नहा हे के तुत अपनी स्वत 
आर कथने! के हाथ वेब डालो, तुम्हे उजका चरित्र उपजब्ध 
करना होगा, ASS उनकी भावनाओं की अतिशयता प्राप्त 
करना होगी, GIS उनके अडुमव की गहराई प्राप्त करना 
होगी, तुम्हें उनकी गम्भीर प्रकृति, उनकी सच्ची शङ्कि प्राप्त 
करना होगी | यदि तुम अपने जीवन में बही शील प्रकट करा, 
तो अब तुम्दारे सामने तुम्हारे आसपास आर इदगर जो 
चीज़ हैं चे ज़रूर बदल जायरा | काइस्ट का यदि आऊ अन्य 
होता at चह कया करता £ कया वह फिर अपने को रूखी पर 
बढ़ाता ? नहीं; तुम इंसां बन कर भी जीते रह सकते हो । 
ऋइस्ट ने अपने विश्चासां के लिये अपनी देह को सली पर 
लटकवाया, आर शोपेनहार ने अपने विश्वाला के लिये अपनी 
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पुनजन्म और पारिवारिक वन्धन. ६५ 
देह को जीता रक्षा | ओर कमा कम! अपने विश्वासो के 
लिये जीना अपने विश्वासों के लिये मर जाने से अधिक 
कठिन हे 


सो इस प्रस्तावना का संकलन इस कथन स हाता वे 
“हरेक वस्तु का विचार डसके गुण दोषों स करा, आचाय 
के व्यक्तित्व को, आचार्य के जीवन का, उसक उपदशा म 
बाधक न eta दा श और जीवन को हमे पृथक पृथक 
समभाना चाहिये। 


यद पहला प्रश्‍न हे; “ यदि पुनजन्म सत्य ह ता कया यह 
पारिवारिक बन्धना का टूटना नहा ह १” आर प्रश्‍न का 
दुसरा भाग यह है, जो इस जावन न एक साथ गुथ हुए 
हैं क्या वे प्रेत संसार (वा परलोक ) सं न tram! 


यह एक खुन्दर प्रश्‍न दहे! इम इस क EAT पर क्रम 
से विचार करेंगे। “यादे पुनजन्म सत्य ह, तो Fal यह 
पारिवारिक बन्धनो का टूटना नहा है £ 

राम केवल इतना जानना चाहता हं के FAT इस सलार 
में कोई पारिवारिक बन्धन हैं ५ कया आप के काई पारिवा- 
रिक बन्धन हें? पक मलुष्य के एक लड़का ह, जा अगन 
बाप के साथ तभी तक रहता है जब तक नावालग = 
बच्चा सयाना होता हे, अच्छी आमदनी का पद पाता ह्‌, 
Sic अपने बाप से फट कर अलग रहना Vs करता हें 
लडका जो तनख्वाह पाता ह उस स वाप क्यो लाभ उठावे ! 
gud बन्धन चट स तोड़ दया (ता हे। लड़क का अपना 
निज का एक कुटुम्ब हे | हो सकता & कि पुत्र भारत, 
जर्मनी, या किसी दूसरे देश का चला जाता ह, पिता किसी 
दुसरे देश को लम्बा होता हे | पारिवारिक बन्धन कहां हैं 


ee स्वामी रामतीशे. 


हां, पारिवारिक बन्धन हे, किन्तु केवल नाम का। हैं 
जोह एस. (John 8 ) हूँ, मेरा पिता art एस. ( Geor 
86 0 ) था | नाम, केवल नाम। नाम में क्या है ? आओ 

देखे कि कया कोई बन्धन हे ? 
एक मडुष्य यहा पेदा हुआ हे ओर एक लड़की कहीं 
अन्यत्र पदा हुई हे । एक अमेरिकन हे, दुसरा जमन है। 
उन का ववाह होता हे । कन्या का पारिवारिक बन्धन 
किसी जगह था, लड़के का पारिवारिक बन्धन किसी सरी 
जगह था, आर उन म विवाह हुआ । अरे, पुराने बन्धन 
कहा! चले गये ! अब एक नई nis लग गई, और फिर Cy 
एखा समय आता हे जब उन का विवाह वन्धन टूर जाता 
६ | दाना फर अलग २ व्याह करते हैं | बन्धन कहां हैं ? 
क्या तुम उन का 'स्थर, अचल रख सके ? एक लडका 
आरि उस को बहन पक ही माता-पिता से पेदा हुए 
छ, आर उना घर से अपना वचएन बिताते हैं! चे साथ 
“TET ह। उन सें एक पारिवारिक ग्रन्थि हे । लड़का 
ड चला जाता है आर अपने नाते बहां जोड़ लेता 
है । बहन फ्रांस चली जाती है और च फ्रांसीसी नारी बन 
। वन्थन कहा इह? अब सवाल होता हैं, “यदि 
टे, ता कया यह पारिवारिक बन्धनो क टूटा- 
Oe वरक बत्धना का इस संसार मे 
' नहीं दै। वड ( पुनर्जन्म ) तोडेगा sar? यह 
नो का तोड़ना नहीं हे, क्योंकि पारिवारिक 


मान ले UH वस्तुतः पारिवारिक अंधियाँ 


पुनजेन्म और पारिवारिक बन्धन. ६७ 


क बनाये रख सकते हैं, तो पुनजेन्म उन्ह मना नहीं करता 
। मान लीजिये कि आप कहते हे कि मेरे इतने बच्चे हे! 
उन में से एक मर जाता है| तुम पारिवारिक बन्धनों को 
कायम रखना चाहते हो, किन्तु पक छिन ज्ञाता है ls 
डुनिया में भी सम्बन्ध टूट जाता दे। किन्तु कुछ लोग समः 
कि जो धागे टूट जाते हे वे वकुंठ म जुड़ जायगे। 
4 किसी Tat लोक में जुड़ सकते हे, आर याद Ae 
चाहते हैं कि वे फिर बन जाय ओर ये बन्धन जुड़ जाना 
चाहिये, तो RIE जरूरत नहीं दे कि एक काठ्पानेक THES 
के अस्तित्व को आप मान ले, जिस का उल्लेख किसी 
भूगोल पुस्तक में नहीं हे आर जिस का पता काई पदाथः 
विज्ञान नहीं बताता | यदि आप चाहते है कि आप का लगाव 
आप के मित्रो स अधिकतर काल तक बना रहे, तो पुन नन्म 
के क़ानून के अदुलार यह मृत्यु के बाद नहीं चल सकता | 
उस (qanea के नियम ) के अनुसार वह ( लगाव ) नहा 
एरी रह सकता, क्योकि मनुष्य अपने भाग्य का आप 
स्वासी है। आप अपने व्यक्तिगत बन्धन और व्यक्ेदत 
नाते तथा रिश्ते खुद बनाते हें! मरते समय यादे आप 
का किसी पर गहरा प्रेम है ता अपने दूसरे जन्म म आप 
उसी व्यक्ति का किली दूसरे शरीर A उत्पन्न हुआ आर 
` अपन बद्ध पायेंगे । यदि अपने वर्तमान जन्म में आप 
उस पुरुष को नहीं देखता चाहते हैं ओर आप उस से काई 
gee नहीं रखना चाइते, तो पुनजेन्म के कानून के 
अनुसार आप के दूसरे जन्म में आप का उस का कोई 
चास्ता न होगा । पुनजेन्म का कानून यह नहीं कहता पके 
मित्र और शत्रु भी, जिन लोगों के ससग म आप नहा आना 


चाहते, ओर जित लोगों को बडो उत्छुकृता से आप अपने - 


Aly al 
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an स्वामी रामतीथे. 


साथ रखना चाहते हैं, मृत्यु के बाद वे बलात आप क साथ 
कर दिये Stam | वेदान्त यह नहीं कहता कि जिनकी 
उपस्थिति आप के लिये घृणास्पद है, जिन की मौजूदगी 
आप क अत्यन्त विकट है, चे जन्निया आप के सम्बन्धी 
बनाये जयश | यदि किसी नारी का अपने पति से विवाह 
बन्धन टूट गया है ओर वह उसे फिर नहीं देखना चाहती, 
सो कमे के क़ानून के अनुसार वह पति उस को फिर कभी 
नहीं परेशान करेगा | जिन को वह _ देखना चाहती है, जिन 


से वह सम्बन्ध रखना चाहती हे, उन्हीं को वह दुसरे 
जन्म मे जानेगी । | 


इस विपय के सम्वन्ध मे अनेक श्रान्तियां हैं। एक के 
बाद एक उन सब को उठाया जायया । यूरोप ओर अमेरिका 
में व्यापक तौर पर स्वग के सम्बन्ध ये लोगों की जो भ्रान्त 
चारणा हे उस पर हम विचार करते हैं। क्या हम उसे ईसाई 
स्वर ( Christian heaven ) कहे? नहीं । हस उस पादड़ी 
eazy ( Churchian heaven ) Beit । स्वरी की कल्पना 
में क्या वचन-विरोध का पुट (contradiction in terms) 
नहीं हे ? स्वगे शब्द से वे एक ऐेसा स्थान समझते हें जहाँ 
चे सब के सब एक साथ रहेंगे । 'राम' आप से चाहता हे कि 
कूपया आप तनिक सोचे, सत्य के लिय आप तनिक विचार 
करे । जहां आप परिच्छिन्न (limited) हैं, क्या वहां 
घुणे आनन्द हो सकता हे? परिच्छेद में क्या काई सी सुख 
हो सकता हे ? असम्भव, असस्भव । यदि आप के स्वरी में 
आप के प्रतियोगी होगे,-वे सब जो अतीत में मर 'ुके हैं, 
ओर जो भविष्य में मरेंगे, ओर वे सव जो आज़ भारत वर्ष 
में, झश्डेिटा में अमेरिका में, अथवा कहीं और मर रहे 
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डतो आप को क्या उस से ge मिलेगा * आप जानत 
हैं कि सिकन्दर wank ( Alexandel selkirk ) 
कहता था | 
“J au monarch of all 4 survey, 
My right there is none to dispute” 
“जहां तक मरी दृष्टि जाती हे उस का सम्राट में ई 
rh 


मर अधिकार का प्रतचादा काई नहीं हैँ | 


~ Aa 


जब आप एक गाड़ी मे वेठते हैं, तब आप सारया गाड़ी 
कचल अपने ही लिये होने की इच्छा करते हैं। यादि दुसर 
लोग भीतर आ। जाते हे, तो आप SAT पाते ह। जब आप 
अपने कमरे HAS होते हें ओर कोई आप से मिलन का 
आता है, तब आप नोकर ख कहलवा देते हें, कि आप 
घर पर नहीं हे | 


तुम्हार एक घर ओर जायदाद हैं, ओर एक दूसरे 
आदमी का भी वेसा ही घर ओर सस्पात्त ह, आर THETA 
तथा वेदों के सारे उपदेशों का अनादर करत हुए तुम्हारा 
इच्छा हे कि तुम्हारे पास उस आदमा स अधिक TAT 
होती । तुम चाहते हो कि तुम्हारा डुसाउडा ( Rival 
शरीक़ ) न होकर वह तुम्हारा मातहत दाता क्या यह 
जथ्य नहीं हे कि कुछ इसाई, असली LATE नहा, किन्तु 
गलती ले ईसाई कहे जाने वाल, यदि उनके साथ एक i 
जहाज पर एक AS, मुसलमान या ॥हन्दू यात्रा होता हे 
तो, उसकी उपस्थिति सव YU करत ह ? “राम यह 
आपन अनुभव से कहता है। वे उसको उपास्थात स gu 
करते हैं। इस ( उसकी उपस्थिति) से उनका झु नष्ट 


हो जाता हे | और याद स्वग में तुम्द अपन Wel रद से 


Wo | स्वामी रामतीर्थ 


अकार के लोग देखना पड़ेगे, एख लोग जो क्राइस्ट और 
बुद्ध के समान तुमस कहा WHEE, तथा तुम से आगे बढ़े 
हुए चहा आर लोग हैं, ता क्या तुम सुखी हो सकोगे ? 
क्या उसस तुम सुखा रह wart! तनिक इस पर विचार 
करा, एक AT भर इस पर विचारो । 


t कहीं भद हे, वहां खुख नहीं हो सकता | wares 
असम्भव । वह कोन सी बात हे जो तुम्हारी seers: को 
नष्ट कर देता हे: वह हे दूसरा का दिखाई पड़ना। प्रत्यक 
ब्याक केवल एक होना चाहता हे | हरेक ब्यक्ति अद्वितीय 
[बना दुसारेहा का होना चाहता हे l तुम्हें उस प्रकार के 
स्वग म काई सुख नहा होसकता जो तुमने गलती से समक 


शर्करा ह क॑ इजांल ने तुम्हारे [लिये प्रदान किया हे | 


[a 


esta की हम किख पकार टीका कर सकते हैं जिस 
से कि उसमे रक्ता भर युक्ति अतीत हो? इंजील में हम पाते 
हे, “ हम स्वग मे मिलते हें।” हम सब के सब स्वर्ग में 
मिलते हे । स्वग मे अपन मित्रा स हम मिलते हें। इसका 
क्या अथ हे ? वस्तुतः इसका क्या अभिप्राय हे ? इसका 
ठीक ठीक अथे करो, इसे समझो | क्या तुम नहीं जानते कि 
a जिसमे लिखा है कि दम सब स्वगे मे. 
हैं यह भी लिखा हुआ है, “स्वगे का सामाज्य तुम्हारे 
हे ।” परमेश्वर का राज्य,सच्चा स्वर्भ तुम्हारे अन्दर 
a 


बाहर नहा हे। अपने से बाहर स्वर्ग की कल्पना 


Ya 


id 
Qj 


WAT पर तनिक करुणा करो । यदि चह परमेश्वर 

घो पर रहता हे तो विचारे गरीब को सर्दी हो जायगी ! 
क oN ww hat a 

स्वे तुम्हारे अन्दर हे । परमेश्‍वर तुम्हारे अन्दर हे ; 


4) <j Al 
Fe 


खो Co 
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yw 


‘a ea र 


alam देखा i 


आपन को आनन्दमय ईश्वरीय ज्ञान का अवस्था मे 
लाओ; परमेश्वर से पूण अभिन्नता का व्यवस्था म अपने 
को डाल दो, यो कहिये कि, निवास कश दशा मे प्रदेश 
करो, उस ईश्वरीय कल्याणमय दशा का Rice करो आर 

र तुम स्वये स्वग हो, न (के कवल स्वर्ग में | वहां तुम 
सब दुनिया से एक हो, वहा तुम aE छदो आर ख 
जीवितो और इस पृथिवी पर जिन लना क्र आविसोच 
दोनि की आशा है, उन सब स आभन्न है [ जते हो । स्वग 
तुम्हार अन्दर ढे, ओर इस म कार स्व दम स्वगा म nad 
है । ीदन-एछ, इसी जावन म छत. मजुपय, सदा स्वग स 
, उसकी सब जीता ओर हच सुद च erat हे | भविष्य 
इस दुनिया में जिन लोगों के आने का आन है उन सब 
से उसकी THATS | वह WENA करता ओर मानता ह 
के सब तारागण, सब ज्ञात प्राणा उसके अपन आत्मा हे | 
वह डानुभव ऋर भान ( महसूस ) करता “घे खच्च 
परमेश्‍वर हँ, सच्चा परम GeT हूं xy तत्वस्दलू्प ई 

भूत हँ, अक्षय परमेश्वर इं म सवे हूँ, आर इस प्रकार 
ay होने ख़ में स्वने मे हैं, ओर स्वग स से हरेक व्यक्ति से 
Saat हू! 


oul! 
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७५ स्वामी रामतीर्थ. 
तक कर देते हें | ऐसा कपयो हे? क्‍योंकि ये स्वग मे नहीं 
मिलते, यही एक मात्र कारण हे । यदि आप चाहते हैं कि 
आप के मित्र आप को मिल, ऐ सांसारिक ऐेश्वय्यों के भूख 
दुनिया के AA! यादे आप चाहत हो कि ससार के वेभव 
आप की तलाश कर, णे जो अपने प्रेम पात्रा के लिये अपनी 
शक्कियोको नष्ट करने वाले हैं, यदि आप चाहते हैं कि उन (मित्रो). 
को आप के प्यार करेन के बदले वे आप का खा उत्कट प्रेम 
आप से कर ता, ए उच्च पदो की इच्छा रखने वाले ओर 
अकृतकाय लागा : राम को शिक्षा क! अनुसरण करो,क्याकि 
यहा अखसादिग्ध सुबध ( ssame) हे, यही एक माज 
ताला हें जो सब इच्छित पदार्था के तालो को खोल देती 
हे । तुम्ह स्वग म AAT होगा ओर तुम्हे प्रबन्ध करना 
हागा कि हरक वस्तु तुम्हे खोज | स्वगे म॑ मिलने का कया 
अथ हे! प्रेम-भिक्षा मे, प्रेम पाने की आकांक्षा में, प्रेम की 
खोज म, “ कया तुम AM से प्रेम करते हो” aa चद 
आर स्वामित्व के भाव म इंश्वरपन का लेश भी नहीं हे । 
में तभा तुम्हारे निकट ।!स्चता हू ओर तुस्हारी बगल में 
आपनका पाता हू जब तुम एक वाक्य म,जो हम दोनोस बड़ा 
इं, अपन का ढाल कर सुभा (रराच्लन्नात्याके) छोड़ देते ओर 
खोदेते हो | यदि तुम अपने नयन सुक्त पर गाइ कर प्रेम की 
भीख मांगते हा, तो में दर हट जाता हू । यह नियम हे, यह 
आनिवाय,अविनाश निष्ठुर अटल क़ानून हे । जिस क्षण तुम 
इच्छा स ऊपर उठते हो, उसी क्षण इच्छा की वस्तु तुम्हे 
खाजता हे, ऑर जिस AT लुम मांगने, चाहने, Fea, 
उत्कट ललचाने का ढंग अहण करोगे उसी AY तुम दुतकोर 
जाआंगे। तब तुम्हे इच्छित वस्तु न मिलेगी, तुम्हें नहीं मिल 
सकती | (इच्छित ) वस्तु से ऊपर उठो, उस से ऊपर खडे 


re 
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हो,ओर वह तुम्हें Fett | यही क़ानून हे । यह कहा गया इ, 
‘fe जो चीज़ तुम ढूंढे बह तुम्हे दी जायगी, जिस खटखा या 
चह तुम्हारे लिये खुल ज्ञायगा। ' इस समभभने स गलती 
की जाती है। “ढूँढ़ोगे तो तुम कभी न पाओंग,खटखटा# 
तो तुम्हारे लिये कभी न खुलगा । कया यह यथाथ नहा & 
के जब एक fay आप के पास आता हता उस दख 
कर आप को घृणा होती हे? वया यह ठीक नहां है क 
गरीब लोग सडको पर नहीं चलने पाते हे जब वे जल भञ्ज 
जाते हैं राम ने जेल दखी ओर अधिकांश कद्या का एक 
मात्र अपराध गरीबी थी । लोग कहते ह, ' दानः आलय 
(poor house) को जाओ, तुम्हारी माजूद्गा ख हमारा 


इतेरस्कार होता कया ऐसा नहीं ह? 


4 


ay 


तुम परमेश्वर के पास जाना चाहते हो;आ्रोर HBTS 
स.मलिन ASS परमश्‍वरके पास AIAG AT कया तुम घुसन 
याओगे ? नहीं | जब तुम किसी राजा के पास जाते हो, तब 
तुम्दें अपनी सर्वोत्तम पोशाक पहनना पडता है | जब तुम 
परमेश्वर के पास जाते दो, तब तुम्हे निष्कामता का पाशाक 
यहनना पड़ेगी | यदि तुम ईश्वर को देखना चाहत दा, स्वस 
के साघाज्य को पाना चाहते हो, तो तुम्ह बेचाइपन का 
_ योशाक पहनना पड़ेगी | तुम्ह आवश्यकता ख पर होना 
होगा, तुम्हे इच्छा स ऊपर ISAT AAT 
“First seek the ¥ zy of Heaven aud 

everything else will Fe added unto you.” 
That is the Law.” 

` “चले रुव का साञ्राज्य दूंढो ओर फिर इरेक चीज़ 
an में आ मिलेगी । यदद नियम हे ।” 


9७४ स्वामी रामतीथे. 


कमे का क़ानून कहता हे “मलुष्य अपने भाग्य का आप 
ही स्वामी हे । अपनी परिस्थिति ओर अपना अड़ोस पड़ोस : 
हम आप बनाते हें । हरक बच्चा अपने बाप कावापहे | हरेक 
लड़की अपनी मा की मा हे ।” ये कथन उलटे जान पड़ते हैं, दे 
असगत ज्ञान पड़ते ह, किन्तु ये हे पूणे सत्य, ओर सत्य के 
सिवाय ओर कुछ नहीं हैं । 


कम के क़ानून के अचुखार, (राम कम के क्रानन भे 
अवश करन नहा जा रहा हे, किन्तु उस के केवल उस पक 
अश म॑ प्रचश करगा जिस का लगाव विचाराधीन विषय से 
हे) जब तुम वस्तुओं की इच्छा करते हो,जब तक तम उनके 
लिये उत्कट इच्छा ओर अत्यन्त लालसा करते रहते हो, 
तुम्हे नहीं दी जातों t किन्तु अति लालसा और seks इच्छा 
करने के एक ज़माने के बाद एक ऐसा समय आता है जब 
तुम उस इच्छा ओर अभिलाषा स, उस संकल्प से ऊब जाते 
हा, आर अपना मुह उधर से फेर लेते हो, तथा निराश 
आर खन्न हो जाते हो। तब वह ( इच्छित वस्तु ) तुम्हारे 
पास लाई जाती है| यह कमे का क्रानून है 


आप जानते हे के किसी मजुष्य को उन्नति करने के 


> शी 


लिये एक पेर अपना ऊपर उठाना ओर दूसरा नीचा करना 
होगा | इसी तरह कम के क़ानून का शासन चलन के लिये, 
आप का इच्छाओं को चरितार्थता आर पूर्ति के लिये, उस 
समय का आना ज़रूरी हे कि जब आप ऊपर उठते हो 
इच्छा त्याग देते हों । और इस तरह इच्छा रखने तथा इच्छा 
त्याग देने से इच्छा की पूर्ति होती है । कम के क़ानून पर 
लिखने वाल साधारणतः प्रश्‍न के धन-पहलू ( positive 


चु Se a 


Side) पर बड़ा जोर देते हें एश-पहइछू ( negative 
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side) की उपेक्षा करते हैं। 'राम' तुम से कहता है 
तुम्हारी सब इच्छाए ज़रूर पूण हांगा, तुम्हारी सब अभि 
लाषाएँ अवश्य सफल होंगी । हरेक वस्तु, जिस की तुम 
कामना करते हो, तुम्हारे सामने अवश्य लाई जायगी ' 
किन्तु एक शते हे । उस की प्राप्ति सर पूच तुम्हारा एसी 
हालत में जाना ज़रूरी हे कि जिस मे तुम इच्छा त्याग दा ' 
आर जब तम इच्छा त्याग दोगे, तभी वह पूरा हागा। राम 
खयाल करता हे कि यह अश सव का समझ म नहा आया 
हे । इस का कारण यह हे के उन्हा न “राम के पिछले 
व्याख्यान नही Ga हे, जो हरमेटिक ATES ६ क स्थान ) 
में दिये गये थे । अच्छा, यदि तुम इसे इस समय नहा सम 
भते हो, तो यह फिर कभी उठावा जावगा | | 


पक बात और | ATTRA लाग अपन चन न छार अपन 


नात बनाये रखना चाहत हैं ताक उनक लगाव स्थाया हा 


ओर जुड़ जॉय | उच्चस्वर से घोषित करो, हर जगह Hel 
(के लोकिक संबन्धो, सांसारिक सस्पछ्ा का क्रायस रखन 
और स्थायी बनाने की इच्छा पागलपन को विचार & | तुम 
नहीं कर सकते, नहीं कर सकते | यह आशा द SS 
आशा करना हे। त्यक्ष आशा है। आप अपने TANT 
संवेधो और लौकिक वन्धनों को स्थायी नदी वना सकते ! 
किसी भी सांसारिक दस्तु को तुम नित्य नहा बना र 
इस सत्य को अपने हृदयो मे थलने दो, अपन BTA 
फर a जप क 

को स्थायी दनान की Wl करना विक्तिप्त विचार है! 
राम इसे दोहराता है कि भाई! तुम ऐसा नहीं कर सकते! 

के] ह. 


$ स्वामी रामतोथे. 


भी नित्य नहीं हे | एक मात्र नित्य वस्तु तुम्हारे अन्दर का 

परमेश्वर हे,वह परमेश्वर जो स्वय तुम हो,वह तत्व जो कि तुम 

हो । यह देह स्थायी नहीं बनाई जा सकती । यह जुद्र शरीर 

नित्य स्थायी नही बनाया जा सकता | यदि तुम पांच अरब 

साल भी जीते रहो, तो भी ay आवेगी | सूय एक दिन 

मरता हे, प्रथिवी एक दिन मरती हे, तार मरत है, जिसका 

BY परिवतेन है इन सब को बदलना पड़ता हे, नित्य 

नही बनाय जा सकते, जेस आप का शरीर हर छण बदल 

रहा हे। सात साल के बाद यह विलकुल नया हो जाता है 

चह पक बिलकुल नया शरीर हो जाता है 

इसी तरह तुम्हार Hay, तुम्हारे बंधन बदलते रहते है। 

वे नित्य नहीं बनाये जा सकते | यदि तुम्हारा उस ओर कुछ 
अनुराग हे तो त्याग दो । | 

Rivers may flow uphill, winds may blow 

downward 

Fire may emit cold rays, the sun may shed 

darkness, 

But this Lawtof the impermanence of 

worldly relations cannot be frustrated or 

foiled. 

“नदियां चाहे उलट कर पहाड़ पर चढे, पचन नीचे की 

_ ओर चाहे चले, 

अग्नि चाहे उड़ा किरणे उगले, सूये चाहे अन्धकार 

Rare, 


इदो की अनित्यता का यह क़ानून 
याजा सकता "यदि तुम्हारा विचार 


थी 
ढ़ 2 
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कुछ ओर है तो तुम गलती पर हो । ठीक नदी का खा हाल 
हे । लकड़ी के लट जलतल पर तरते हुए आत हैं, पक 

एक ओर से आता हे ओर दूसरा किल्ली दूसरी तरफ से 
एक क्षण के लिय उनका मिलन होता हे, एक पल भर 
डनका लगाव रहता हे ओर फिर वे जुदा हो जात हे | एक 


~ 


तेज़ लहर आती ओर उनकी अलग कर देती हे । सभव हे 
कि नदी में बहते हुए ये लढे फिर मिलें, किन्तु फिर उनके! 
किसी समय अलग होना पड़ेगा। ठोक ऐसे ही तुम्हारे 
जीवन में, नित्य प्रति के रोज़ के काम काज के जीवन में, 
पिता ओर माता, भाई ओर बहन एक साथ रहते हैं, किन्तु 
हर चोबीसव घंटे अलग हो जाते हैं। बहुत दफे वे पुनः 
चन्द्‌ मिनट के लिये मिलते हे, उसके बाद वे अपन २ पृथक 
कमरों या दफ्तरों में चले जाते हैं। तुम्हारे सवधा ओर दूर 
के मित्रों का यही हाल बड़ पेमनि पर हे । सदा सवदा तुम 
साथ नहीं रह सकते । यदि यह मामला हैं तो बच्चो का 
खेल क्यो करत हो ? जो खदा टिकता हे, जो नित्य 
ओर शाश्‍वत हे, उसस फिर अधिक सरोकार कयो नहीं 
रखते ? चपल सवध की अपेक्षा जो नित्य हे उसके लिये 
फिर अधिक चित्ता eat नहीं करते नित्य स्थायी तत्व 

“का अधिक विचार क्या नहीं करते? aa तुम पृथक नहीं 
हो सकते, उसे पाने ओर अनुभव करने का यत्न क्यो नहीं 
करत? ओर स्थायी तत्व, वास्तविक नित्यता के बलिदान 
का यत्न क्यो करते हो? शीघ्र सरकते हुए अस्थायी नाते! 
के लिये डस (असली तत्व) की कुबोनी कयां करत हो! 


भारतवर्ष में एक नवविवाहित युवती थी। वह अपनी 
सास और अपनी ननदो या जेठानियो-देवरानियों के साथ 


ड्द स्वामी रामतीथे. 


बेटी हुई मज़दार गपशप कर रही थी। इस नई दुलहिन 
[पति उपस्थित नहीं था। इस नइ दुलही का ऊठानेया 
न इस के पति के विरुद्ध कुछ बचन कहे । राम 
। राम' ने इस छुलहिन के मुख से ये मधुर शब्द 
हा, “तुम्हारे लिये जिन्दे उन (मेरे पाति) 
qa कुछ दिन रहना है, में दूल्हे से, जिसके . 
साथ मुझे अपनी सारी ज़िन्दगी बितानी है, बिगाड़ कर 
बच्चा का WA न करूगी | 
a दुलहिन में जितनी बुद्धि थी, उतनी चुद्धि रकखो । 
ये सब सांसारिक बन्धन खदा न टिके । तुस्द अपना ' 
सारा डीवन सच्चे आत्मा के साथ बिताना हे, वह नित्य" 
हे, तुम उससे संबन्ध नहीं तोड़ा सकते | इस चपल 
यतमान काल के लिये तुम्हे GSA आत्मा से नाता न तोड़ना 
चाहिये | तुम अपने आप को बचते Fat हो? तुम वह 
जीवन क्यो fare करते हो जो तुम्हे ge बनाता है! 
` अन्तर्गत पस्शेश्दर को आप क्यों नही अदुभव करते हैं, 
सच्च आत्मा स आप sat अलग हाते हे! बुद्धिमान हो ! 
LE भगवान्‌ के पास TH आदी गया, ओर उनसे 


he hes 


~ on ~ ha ~ OA w wf 
STR पदा क सापडे का चल्न का कहा! आए जानत ह 


उन्हों ने सब त्याग दिया छोर MBA Tsay के 
याने से वे दरबदर घूमते थे, किसी & कुछ मांगते नही थ | 


यदि RE उनके कमडल मे, जिसे वे अपन हाथ म लिये 
तते थ, कुछ डाल देता था ता अच्छा, अन्यथा वे शरीर के 
लिये, इस सांसारिक जीवन के लिये एक तिनका भर भी 


oe ho ~ tm 


परवाह नहीं करते थे | वे अपने पिता के राज्य में गये 


हू 


a 
7 
A 
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आर fg के वस्त्रों में वहां वे सडको पर घूम रहे थ! 
उन्हे भिछु कहना गलती हे | वह फकीरी नहीं है, वह 
® CN 


शहेशाही है | वह कोई वस्तु नहीं gear, वह कोई चीज़ 
नहीं मागता | बह अगर नए हाजाय तो भी sar? उल 
नष्ट हाने दो; क्या परवाह Sl भोजन या वख मांगने वह 
तुम्हार पास नहीं आता। 


उस भेष में बह सड़कों पर घूम रहा था | उसके पिता 
ने यह हाल सुना, वह उसके पास गया, और विलखता 
हुआ बोला, “बेटा ! प्यारे कुमार ! मेने ऐसा कभी नहीं 
किया, तुम जो पोशाक पहन हो बह मेने कसी नहीं पहनी । 
मेरे पिता थात तुम्हारे बावा ने यह फकीरी पोशाक 
कभी नहीं धारण को, तुम्हारा परबाबा fa बन कर 
सड़कों पर की नहीं Yall हम लोग राजा रहे हैं, तुम 
शाजघराने के हो, आर तुम यह फकीरी बाना धारण करके 
आज खार चश का क्य! जलाल आर लज्जत कर रहे हो? 
कुपया ऐला न करो, दया करके यह न करो | मरी 
आवरू CHAT” 


मुलझराते हुए कहा, “महाराज ! महाराज! में जिस बंश 
-का हूँ उससे आगे में देखता हूँ, में अपन पूर्वेजन्मो को 
देखता हूं, ओर में देखता हृ कि जिस वश का में सदा 
भिचुञ्चा का चश रहा हे इसका दष्टान्त इस तरह पर 
दिया जा सकता है। 


यह एक सड़क हे ओर वह seh सड़क आती है । 
बुद्ध देव कहता हे, “महाशय FA अपने जन्मो से उस राह 


ae, 


है आत हा, आर A इस राह स चला आरहा इ, आर 


To स्वामी रामतीथ. 


इस अन्म मे हम लोग चोराह पर मिल गये हें । अब मुझे 
अपनी राह जाना हे ओर तुम्हे अपनी राह जाला हे 
बन्छन कहां हैं? संबंध कहाँ हैं? आप कहते हैं कि 
आप के अपने बच्चे हैं। आप “राम” को चमा करें, यदि 
' चह ऐसी बाते कह दे कि जो इस देश की सभ्यता के द्वार 
सभ्य समझी जाती Fl आप कहते हे कि य बच्चे आपके 
हैं। आप कहते हैं कि यह मरा पुत्र हे, मेरे मांस का मांस, 
मेरे TMH का रक्क, मेरी हड़ी की हड्डी है । अर, यह में स्वयं 
हू, यह मेरा पुत्र हे, ओह प्यारा छोटा बेटा ! नन्हा age 
बच्चा ! ओर तुम उसे अपने कलेज से चिपटाते हो) तुम 
उसे अपने पास रखते हो | किन्तु तनिक अपने तत्वज्ञान 
की परीक्षा तो करो | वह बच्चा तुम्हारा है ओर तुम 
चाहते हो कि यह गांठ खसदास्थायां हो जाय । कया 
आप कृपया सत्य के नाम पर उत्तर देंगे कि, यदि बच्चा 
आप कः पुत्र हे ओर आप की देह से बच्चा पेदा होने के 


ss 


कारण आए अपने इस सम्बन्ध को कायम रखना चाहते = 
तो जुओ का क्या होगा? कया वे तुम्हारी देह से नहीं पैदा 
इइ हे ! क्‍या वे तुम्हार पसीने के वच्च नहीं हें? sary 
तुम्हारे खून के खून नहा, झ्या उन का संब खून तुम से 
नही लिया गया है ! क्‍या ( उन का ) समग्र जीवन तुम्हारा 
जीवन agi हे? तानेक जवाब दीजिय । एक तरह के बच्चे 
की इत्या करना, TH तरह के ATA को AT करना ओर 
दूसरी तरह के बच्चे को चूमना चाटना तथा अपने सारे 
ग्रेम की डस पर वर्षा करना कितना अन्याय हे, केला युक्ति 
विरुद्ध ह। अपन तक का तो देखो | “राम” का यह अभि- 
प्राय नहीं ह कि आप को अपने बच्चों के प्रति निडर हो 


«iy 


amet 


पुनजन्म आर पारवारक बन्धन, ae 


जाना चाहिये, कि आप उनकी eral की ओर ध्यान नहें । 
Soe बिलकुल नहीं चाहता । “राम” का उपदेश है कि 
आप को सम्पूण संसार अपना आत्मा समझना चाहिये 
sic आप के अपने बच्चे भला इस भाव ) से 
वर्जित क्यों कर दिये ata? राम ( की बातो ) का wae 


बस्वन आप की अपनी उन्नति कोन रोकने पाये | अपने 
पारिवारिक सम्बन्धी को अपने मार्ग मे बाधक न वनने 


im 


दो । तुम्हारी saat गति को वे रोकने न पावे ।” 


जव इस शरीरने, अर्थात्‌ तुम्हारे अपने आपने, जिसे तुम 
“शस? कहते हो, खन्यास ग्रहण CHAT था, पारवारक 
संबंध ओर सांसारिक TA का त्याग किया था, तब कुछ 
लोगों ने कहा था, “महाशय . यह क्या बात हे [के आपने 
अपनी स्त्री, बच्चे, नातदारा, आर विद्याथयों के इका का 
खयाल नही किया, जो आप से सहायता अर उपकार का 

शा रखते थ; आप ने उनके दावों का बिलकुल लिहाज़ 
क्यों नहीं किया?” यह प्रश्‍न किया गया था. “राम 
कहता है, “आप का पड़ोसी कॉन ह!” तनिक देखय। 
जिस nga ने “राम” से यह सवाल किया था वह 
महाविद्यालय में उस (राम) का सह-अध्यापक था। राम 


Lon ad 


ने उस्ले कहा। “आप पक अध्यापक हं, आप कालेज 
उशैन-शाख््र पढ़ाते हें, अब कया आप कह सकते हे के 


ih, 


आप का Sl ओर बच्ची मे भी उतनी ही विद्या ईं जितनी 
आप में क्या आप कद सकते हे कि आप की चाचा आर 
दादी भी उतनी ही विद्वान हे जितने आप हे! क्या आप 


‘tt, 


के चचरे भाइयो को भी इतना ही ज्ञान हे?” उसने कदा, 


GR स्वामी रामतीर्थ. 

“नहा, में अध्यापक हू ।” “राम” ने कहा, यह कया बात 
हे कि आप विश्वविद्यालय में आते और पढ़'ते हैं, किन्तु 
आप अपन छाट बच्चा, अपनी खत्री, ओर आउने नोकरा 
का नहा पढ़ात : आप अपनी दादी और अपने a 
भाइया तथा अपनी चाची को क्यों नहीं पढाते? यह क्या 
बात हे! उसने कहा कि वे मरे पढ़ने को समक नहीं 
सकत | तब उस निस्न लिखित बाते समझ्काई गई | 


दखा (य तुम्हार पड़ोसी नही हैं। ये नोकर, यह दादी, 

ख, बच्च, आर तुम्हारे ये कुत्ते भी तुम्होर पड़ोसी नहीं 
दे । यद्यापे कुत्ता तुम्हारा निरन्तर संगी है, कमी तुम्हारा 
साथ नहा छोड़ता, ओर अज्ञानी की दृष्टि में आपका सब 
से बड़ा साथी हैं, किन्तु आप जानत हैं कि कुत्ता, नौकर, 
ओर सूखे चाची तथा दादी आपके पड़ोसी नहीं a 
आप कोन हे? आप शरीर नहीं हैं, आप शुद्ध Beat हैं, 
Geg यूरापाय तत्वज्ञानी होने के कारण आप यह स्वी- 
कार नहीं करते । आप वित्त हे, आप के पड़ोसी बे हैं जो 
सदा आप के साथ उसी उच्च रेखा में रहते हैं जहां आप 
का चित्त रहता हे । सब विद्यार्थी, शास्त्री, विशारद, आपने 
पढ़न के कमरा म उन्हीं पुस्तकों पर व्यान लगाते हैं, उसी 
NT का चन्तन करते हैं, बही चीज़ पढ़ते हैं जो आप 
पढ़ते है आप का वित्त sedi Bags रमता है (ATG उनका, 
और वे आप के पड़ोसी हे । जब आप अपने पढने के कमरे में 
होते हैं, लोग कहते हैं कि आप पठ शंगार (reading room). 
में हे । इमान से कहियेगा कि आप उस समय कमरे में 
होते हो या कि अपने विचारों भे होते हो । आप 


नह रहते इ, यद्यपि कुत्ता आप को गोद 


रह 


पुनजेन्म और पारिवारिक बन्धन. कद 


= चो mW, 


ज बेठा होता हे, यद्यपि आप के बच्चे कमरे म॑ आत हूं, चे 


आप के लिये कुछ भी नहीं होते, आप ता वहा दाशेनि 


he 


लोक में होते हें, ओर उस ऊंचाई पर आप क पड़ाखा च 


विद्यार्थी होते हें जो अपने अपने घरा में वही विषय पढ़ 
> हो। य आप के पड़ोसी हे, आप क अत्यन्त समाया 
पड़ोसी हैं, और इस प्रकार ख आप अपना सहायक हस्त 
अपनी चाची और दादी ओर कुत्ते ओर नोकरा को ATA, 
जो आप के पड़ोसी नहीं हैं, विद्याधिया तक चिक Wal 
सकते हैं । आपका पड़ोसी चह है जो आपका दुत्त के 
अधिक नगीच रहता है, ओ उसी लोक में रहता & के WS 

im) में आप रहते हे । आपका पडासा वह नही डे जो 
sat घर में रहता हे; चूंदे ओर AAA उ्ला घर म 
रहती हैं, कुत्त ओर बिल्लियां उसी घर म रहता हैं | 


bas 


अध्यापक ! सुके बताओ, यदि तुम्हारे हाथ का बात 


ha 


हो, तो तुम कहां पदा दाग ? कया आप उसी पढ दादा 
या चावी के परिवार से पंदा हग ? नहीं, नही । आप उस 


Be ख्य, 


sera से पैदा होंगे जहां के लोग आप के ज्ञेस चित्त के 


हो, जहां के लोग te हो कि आस-पास आर इदे गिदे 
झाप के स्वभाराउळूल हो | आप विामित्न कळना से उत्पन्न 


St, इस लिय आप हर समय अपन पारिवारिक संबंध 


बदल रहें दे । प्रेम का कया श्रथ ह ? प्रम का केवल इतना 
ही अथे हे कि आप का सावना बसी ही हे जसा दुसर 
की | भोर अधिक कुछ नहीं | आप एक AGA प्र्म 


hens 


करते हे; उसके Tale, उसके AA, उसकी TRAM झक 


a 


आप की ही सी हैं। वही पदाथ आप का पाडा पहुँचाते हैं 
जिनसे उस को पीड़ा पहुँचती दे, जो पदाथ इस GAs £ 


we 


स्वामी रामतीर्थ 


fos 


होते हें, वही आप को भी स्ठुख देते हें, बही पदार्थ उसे 
हम देते हैं जो आप के हर्ष देते हैं। यह प्रेम है। आप 
कैली AGT को उसके लिये प्यार नहीं करते हें, आए : 


me ha च 


उसम अपन आप का प्यार करते हे, ओर कुछ नही । आप 
कबल अपन आप को प्यार कर सकते हैं। तीन मनुष्य हैं 
क, ख ऑर ग, अथवा, जेसा कि हम रासायनिक सूत्र के 
रूप म॑ रख सकते हैं, क आर ख में कुछ सामान्य बात हे 
ओर क तथा ग में भी कुछ सामान्य बात हे, या क में और 
गम खस अधिक सामानता हे, इस लिय क ख की अपेक्षा 


डा का आर आशक साळ हागा | 


इस प्रकार आप क पारिवारिक बंधन टूरते ओर पुनः. 
पुनः द्रत तथा ICR ASA हे। इस पकार से प्रेम का 
अथ कवल अपन आप का कुछ ( झश ) किसी vax मनुष्य 
भ अनुभव करना वा पहचानना हे | किसी मनुष्य को पूर्णतया 
आर एक भात्र आप का पातरूप होने दा, तो आप उसके 
लय पूण प्रम स्वरूप हो जाये | 


इससे हम दूसरे विषय पर पहुंचते हैं जिसे आज “राम" 
न उठावगा । वह बड़ महत्व का विषय हे। बह विषय 
जेश[कता हे । भय को खाष्ट केस होती हे, भय का कार 
कया हे! यह दिखाया जायगा कि यही अनुराग, अपने 
चन्धना आर सस्वन्धा का हमेशा क्रायम रखन की यही 
इच्छा, सम्पूणं भय को जड़ ह । लोग कहत हे, न डरो, 
डरा मत । कितन अताककच है | मानो भय तुम्हारे वश 
मछ आर तुम पर सवार नहा हे । भय को एक दवा बताई 
जायगी, किन्तु “राम” उल विषय को छोड़ता हे, और 

फिर कभी उठाया जायगा | 


पुनजेन्स ओर पारिवारिक IA. व्य 


पक कविता, जो एक उपनिषद का भाषाल्तर हे, पढ़ी 
“~ आ =. oo os. 
जायगी, छोर तब वल | “राम” चाहता हे कि हन्दुस्तान 


रा कम से कम एक शब्द तो आप लोग साखे | अनवाद 


> 


कुरा नहीं हैं, फिर भी उससे कुछ AT निकल आयशा | 


The untouched soul, greater than all the 
‘Worlds, (because the worlds by it exist) 

Smaller than subtle ties of things minutest 
Last of ultimatest, — 

Sits in the very heart of all that uves, 
Resting, it ranges every where ! Asleep 

IE roams the world, unsleeping; How can one 
3ehold divinest spirit, as it is 

Clad beyond joy existing outside life, 
Beholding it in bodies, bodiless, 


Amid 0: 0000007000 permanen 

Embracing all things, yet in the midst of als 

Phe mind "irre? easts its grief away 

Om! Om! 

निर्लेप-आत्मा, सव लोको से महान (क्य (कि लाक 
इस मं टिके ढे ); 
छोटी से छोटी चीज़ों की asa अथ ए स at ea, 
सब से अन्तिम से सी आन्तम, 


प्राशियों के हृदय में बेठा हे, 
आराम करता EM, TE TAA TAT बांधता हैं; 

सोता इश 
वह संसार में घूमता है, अनिद्रित; कैसे कोई 


स्वामी रामतीर्थ. 


परमेश्वरीय आत्मा को देख सकता है, क्योंकि वह 

जावन ख परे उपस्थित,हषे स भी अधिक प्रफुटिलत हे! 

उस शरीरा म देखते हुए वह अशरीरी, 

नित्यता के मध्य में वह नित्य, 

सब वस्तु का आलिगन करता हुआ, तथापि सब के 
मध्यमे 

THE मन छुआ वह अपने शोक को दूर फेक देता है । 


३२ | ३5 |! ॐ !॥ 
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१३ जनवरी १९०४ को डेनवर, कौलोरेडो मं दिया हुआ व्याख्यान ! 
शुद्भात्मा { सत्यस्वरूप ) कया हे? देह सत्यस्वरूप नहीं 


~ 


है, न चित्त ही असली अपना आप हे, न यह प्राण ही 
वास्तविक आत्मा है आप केसे जानते हैं कि दुनिया हें £ 
आपया चेतना (Consciousness) के द्वारा | आप की 
चेतना को भी तीन प्रकार के परिवतेनों या वृत्तियां के 
आधीन होना पड़ता है एक जागृत चतना हे, एक स्वप्न 
शील चेतना हे, ओर me निद्रित चतना भी हे । आप 
की चेतना तापमापक (thermometer) या वातणापक 
(barometer) यन्न के समान है। बह ताप (torspcrature) 
या संसार की wear ( pressure ) को मापती हे 


जागृत दूषा wan सूचित करती हे कि संसार ठोस हे,कठोर 
हे, अपने कानूनों ओर नियमो में ठस! छुआ हे । स्वप्नावस्था 
में चेतना का faa बिलकुल भिन्न हे । किन्तु स्वप्न ओर 
निद्रा की अवस्थाएं सी ठोक उतनी ही प्रवल हें जितना 


के जागत दशा ! फेर हम देखत है एक आप का SM 


ऊ 


| 

जागते हैँ | एक बच्चा, माना, हर समय fate 
यह अनुभव सारे संसार को होता है । गाढ़ निद्रा 
स्वप्नावस्था की वेतना के निर्णय जायुत अवस्था की चतना 
के निर्णय या ज्ञान का पूर्ण रूप से खंडन करते हैं ! 


sa वास्तविक (या सत्य) वह दे जो कढई, आज, 


= स्वामी रामतीर्थ. 


ओर सदा वही (एकसां) है। सभी को सत्य की यह 
कसोटी मान्य है । जो क्रायम रहता हे वह असली है। आधि- 
छान अथात्‌ द्रष्टा के स्थिति-बिन्दु स यह चेतना तीन 
विभिन्न रूप ग्रहण करती हे! जागृत दशा में यह चेतना 
देह स अपनी अभदता स्थापित करती है, ओर जब आप 
मे शब्द का व्यवहार करते हें, तब आप को इस शारीर, 
इस चेतना का वोध होता हे । स्वप्नशील अवस्था मे चइ 
बिलकुल दुसरी ही दशा घारण करती हे। आव aga 
जाते हें | स्वप्न शील दरष्टा वेसा ही नहीं हे जेसा कि 
जाशृत-द्रष्टा Si छाप आपने स्वप्नो में अपने को Broa 
पात हैं, यद्यापे आप चनी हें। आप अपने को शत्रुओं से 
घिरा हुआ पाते हैं, आप का घर अग्नि से नष्ट हो जाता हे, 
आर आप विवस्त्र जीते बचते हैं। अपने रूप्न में आपने 
चाहे कुछ पानी पिया हो किन्तु ज्ञागन पर आप अपने को 
प्यासा पाते हैं। स्वप्नशील दृष्टा जाग्रत द्वष्ट' से भिन्न है 
इस तरह चेतना स्वप्न की अवस्था में एक रूप धारण 
करती है, ओर जागृत अवस्था में दूसरा, और गाढ़ er 
वस्था म वह तीसरा रूप धारण करती है। आप की चेतना 
तब (गाठ निद्रा म) शून्यता स अपनी अभेदता स्थापत 
करती ह। आप कहते हे “मुझको बड़ी गहरी नींद आई, 
मने काइ स्वप्न भी नहीं geri’ गाढ निद्रा की दशाम 
आप में काई चीज़ है जो बराबर जागती रहती है, ज 
नहीं साती वही आपका वास्तविक आत्मा ( स्वरूप) हे 
वह विषयाश्रित चेतना से पृथक है, बद शुद्ध चेतना हे 
चह आप का स्वरूप ( अपना आप ) 


एक AZT आता और कहता हे, “Hee रात को बारह 


मैं प्रकाश TERT हँ ८ 


बजे में ब्राडवे स्ट्रीट पर था, ओर में ने कुछ नहीं देखा | उ 
उदस्य वहां एक भी व्या“ नहा था eq उससे कहते ह 
के चह अपना बयान लिख दे कि उक्त सड़क पर अझुक 
समय पर णक भी व्यक्ति मॉजूद नहा था दुष्य 
कहता है कि यह बयान सत्य हे, क्याक म॑ प्रत्यक्षरशा 
गवाह हुँ । तब प्रश्‍न किया जाता हे, तुम काई नहा ही य्‌ 
कोई हो? यदि यह बयान तुम्हारे प्रमाण पर हेम मान), हा 
ह आत्मविरोधी है। यदि यह बयान सत्य हैं ता आ दहा 
मौजूद थ 


Fy 


aa कोई mean निदा मे है तब व जागते पर कहा करता 
we REN OSS 


ह कि मैने कोई स्वप्न नहीं देखा! इम कदत हैं, नार तुम 
यह बयान तो करते हो कि बहा कुछ Tel या; किन्तु इस 
बयान के सही होने के लिये तुम्हे WRT गवाहा दना पंड्गी | 
यदि आप वस्तुतः गेरहाजिर थे तो यह गवाहा श केस 
देते हो? आप में कोई चीज़ ऐसी हैँ जा उस गाढ निद्रा मे 
भी जागती हे । वह आप का वास्तावक स्वरूप ( आत्मा ) 
के, यह परम संकल्प (प ill. या परम चतना & 


EN ७५ कर 

दाखय इसस सार संसार ऋ प्रसार कस हता डू! 

नदियों को देखिय | उनकी ताच दशाय होती हैं, एक दिगानी 
at की । 


नद्‌ (glacier ) की, दूसरी छाट चइसा ओर नाला कः 


lon met, 


शिष्ट अवस्था में होती है। तीसरी दशा बह दै जद नदी पहणड़ों 
hes tom et a, AN eo, हर 
को छोड़ कर मदान मे उतर आता है आर वडी उत्पातिना 


| होती है तथा कीचड़ से सर जाती ह! य तान दश = | 


पहली दशा में पहाड़ी में, बरफ में, सूय का घ्रतियिस्च 
नहीं दिखाई पड़ता था दूसरी और तासरा स वह (सूर्य का 


६० ` स्वामी रामतीश्च. 


प्रतिबिस्ब ) दिखाई देता हे । दूसरी दशा सें नदी जहाज या 
नाका चलने के लायक नहीं थी । वह किसी व्याबंहारिक 
काम का नहो था। किन्तु तथापि वह बड़ी सुन्दर थी । 
तसरा दृशा मं बह नाव या जहाज चलने के लायक है और 
खता तथा घाटय को भी sass बनाती हे। सो हम 
देखते हैं कि दो चीज़ें मौजूद थी, एक सूर्य और दूसरी नदी 
एक तुम मस्या का सूय हे, जो गाइ निन्द्रावस्था भे 
परमश्वर हे । वह सूर्या का सूर्य जमी इई बरफ पर चमकता 
द ! बह सूया का सूर्य, अचल, अव्यक्त, साक्षी हे। जब वह 
सूय उस आप मे को शून्यता पर कुछ समय तक चमकता 
रहता ह, गाढ़ निन्द्रावस्था A कहिये, आप ॐ सूर्या क! 
सूय अपन का चमकती, गरम करने वाली हालत में रखता 
GAIA के कारण शरीरको पिघलाता हे,तब उस शुन्यतः 
स स्वप्नशाल दशा प्रवाहित होती हे। यही इंजील कहती है, 
परमश्वर न शून्य स ससार की सृष्टि की ।? परमेश्वर थः 
आर बह, चह था जो पहली दशाम शल्य कहा जाता हे | जिल 
तरह सूय बरफ स नदियां पेदा करता हे, ठीक उष्टी तरह 
जब सूया का सूय, तुम में का परमेश्वर देखने मात्र शून्य 
पर--जस lars माया कहता हे चमकता है, तब उसी दिन 
दष्टा ओर पदाथ बाहर वह निकलते हैं । दृष्टा as 


च्य 


शाता ह आर पदाथ बह है जो देखा वा आना जाता हू | 


स्वप्नावस्था का अनुभव जाग्रतावस्था के अनुभव के 


शरण, जि 


लय बसा हा हे Har नन्हा, डाटा नाला महान नदो के 


में बना el गाढ़ निद्रा मे आप में कोई अहंभाव नहीं है! 
TH स्वप्न और जागरण की अवस्था में आप में अहंभाव 


में प्रकाश स्वरूप हूँ ६१ 


= । स्वप्न SIT जागने का GUTS A तुस परमश्वश कई 


प्रतिविस्व रखते हो । असली आत्मा परमेश्वर ह, GAS 
न कि यह प्रतिविस्षित सूरत (सूति) । स्वप्ना में आप सब 
प्रकार की ची चीज देखत है | किला बस्तु का (स्वप्न म) 
देखेन के लिये; किस प्रकाश म आप का उल देखना पडता 
है | वह चन्द्रमा का आकाश दे या AMA का प्रकाश & 
या सुर्य हे जो हमे स्वप्न में बस्तुओं का दसन का योग्यता 
देता हे? किसी का भी नहा फेर वह कान सा प्रकाश 
जो स्वप्नो में सब प्रकार की वस्तुय देखने के यांग्य बनाता 
हे? बह आप के अन्दर का प्रकाश ई । वह Fel प्रकाश हे 
जो प्रत्यक पदाथ को इष्टि गोचर बनाता है।यह मकाश 
जो स्वप्नो में सब प्रकार की वस्तुओं का दलन का शार 
आप को देता हे केवल गाढ़ निद्रावस्था सं स्वच्छन्द रूप स 
चमका था | स्वप्ने। में ब्द पदाथा को अवलाकनाय बनाता 
हे । इस तरह पर गाढ़ निद्रावस्था में आर स्वप्नावस्था! स 
भी वह प्रकाश निरन्तर रहता el स्वप्न नं याद्‌ आर 
चन्द्रमा देखते हैं, तो चन्द्र ओर साथह। चान्टरकाक भा 
अस्तित्व का कारण छान्दर का प्रकाश ह 


Nal 


आज यह सिद्ध किया -गया हे (के तुम प्रकाश स्वरूप 
हो, तुम प्रकाशों के प्रकाश हो जेल TH नदा क सवध म 
जानते हो कि उसके सूल में भी वही GA = जा सुदान पर 
हे. उसी तरह असली आत्मा तुम में गाढ निद्रा, स्वप्न आर. 

Ty की दशाओं में वहा दे। तू वदद है । अपन का उठ 
न्तत आत्मा से अभेद कर दो,तब तुम TAT आर शाक्त स 


एणा हाते दा i याद ST अपने आप का AAG पारवतन- 
Via वस्तुचा स॑ अभेदता कायम करत छ ता यइ oa 


३२ स्वामी रामतीर्थ. 


कि 


लुढ़कते हुए पत्थर के समान है कि जिसमें काई या सवार 
नहीं जमती । सूर्य केवल एक ही नदी के उत्पति स्थान. बीच 
ओर मुहाने पर बही नहीं हे किन्तु दुनिया की सब नदियों 
cal A XY 
में भी वही हे । | 
वका जो we oy a > ७७ 
GAA जा प्रकाशी का प्रकाश QT CITI के सब लागों 
की गाढ़ निद्रा, स्वप्न शील झौर जाग्रत दशाओं का बास्त- 
‘om A bate font ee ot 
वक आत्या हे | वह प्रकाश उन पदार्था से भिन्न नही हे 


ba 


जिन पर वह चमकता हे । तुम वह प्रकाशों के प्रकाश हो । 
इस विचार (ख्याल) एर हिका कि तुम प्रकाशो के प्रकाश हो! 
THE! में प्रकाशी का प्रकाश हूँ । अकाशो के पकाश स 
अपनी अभिन्‍नता क्रायम करो | वही आपका असली सत हे । 
कोई डर नही, कोई सिडकियां नहीं, कोई शोक नहीं, WIT 
'बही हे । प्रकाशी का प्रकाश, अविच्छिन्न, निर्विकार, Hee 
ओर आज तथा अदा एकरस । में प्रकाशो का प्रकाश हूँ । 
सारी staat केवल लहरें, केवल तरंगे ओर चक्कर ज्ञान 
पड़ती हे! 

“SRA था परिच्छिन्मात्मा” को जा पर्दा धरे हुए हे 
उसे हटाने में निम्न लिखित उपाय बहुत ही उपकारी 
“याया जायया । 


लोग कहते हैं सेर करते समय वातचीत के लिये एक 
मित्र हाना चाहिये !' नाचे लिखे कारणों से यह भ्रमजनक 
वा असत्य हेः-- | 

WEST हम अकेले चलते हैं, तब हमारी सांस 
स्वाभाविक, तालवद्ध, और स्वास्थ्यकर होती है । इस कारण 
से, कांट (kant) अपने जीवन के अन्तिम भाग में सदा 
अकेला सेर करता धा ताकि सांस का ताल बराबर बना 


é 


® 


में प्रकाश स्वरूप हूँ. ६३ 
रहे, और उसने अच्छी दोघे आयु पाई। जब हम अकेले 
चलत हैं, तब हम नथुना से सांस ले सकते हे, किन्तु जब 
हम बाते करते होते हैं, तब हमे अपने सुखो स सांस लनी 
पड़ती है । नथुनों से सांस लेना सदा शक्तिवद्धक हे आर 
फेफड़ों को बलवान बनाता हे । पश्मश्दर ने मनुष्य क 
agai मे सांस भरी ओर मुख मे नही । हम मुख स सांस 

हर चाहे निकालें किन्तु भीतर सांस सदा नथुनों से हमे 
खींचना चाहिये | जो हवा फेकड़ो में प्रवेश करती हे बह | 


Tal के बाला स छन कर जाता इ | 


द्वितीय--जब हम WHA चलते होते हे तब हमारा 
चार करने की अति खुन्दर gra होता इ और उर्क 

विचार उस समय मानों हमे खोजते हें। लाड FATT का 

किसी तरह इस रहस्य का पता लग गया आर मारताय 


oo 


उ 


राजनीति के जब किसी अत्यन्त पचादा मखल पर उल 


विचार करना होता था, तच वह टहलने लगता था | इस 
तरह टहलना बुद्धि के परिशीलन में बहुत ही उपकारी है 
जब हम ania में चलते हें, अथवा एल लोगों के साथ 
चलत = जो सदा अपने विचार बलात्‌ हम पर लादत 


रहते हैं.तव इम मौलिक और उत्कृष्ट विचारों को अपने पास 
sx से रोक देते हें जा अन्यथा हम पर अवश्य कपा करते । 


तुतीद-आध्यात्मिक स्थिति-विन्दु से । अकेले चलते समय 
चित्त विभाजक शक्तियों ओर प्रतिकूत्च ( विपरात ) तत्वा का 
टक देता हे ओर उसे अपन केन्द्र तथा आत्मा का विश्वः FT 
रूप कल्पना (भावना का लाभ होता हे,ओर TIA उस मगन 
का वह अवसर पाता Zl सम्पूण कायव्यूह (शरारयन) मे 


तेज वा बल का संचार हाजाता & | 


४ | स्वामी crated. 


हु आत्म सूचना(बुे) अपने आपको दो कि तुम आनन्द 
स्वरूप हो । में प्रकाशा का प्रकाश हू । अपनी उच्चतर 
शक्तियो का उत्कषे करने मे इस विचार पर ज़ोर देना 
चाहिये | चांदनी से या घ्रातःकाल चलन म अकथ लाभ हे 
जिनका लगाच इसी से हे। अस्त या उदय होते हुए सूरय, 
की ओर ( शुद्ध करके ) चलो, AAT के तरा पर सर कर - 
जहां शीतल पवन के साकोरे आते हो वहाँ Teal, तच तुम 
झपने को प्रकृति से एकतान पाओगे, विश्‍व से एकताल 
पाओणे । 


ao | इ || इ० ||! 


न्द्र-च्युत न हो ! 


९ जून ९९०३ को केसिल स्प्रग्स में दिया गया व्याख्यान! 


यहां के लोगों का ढँग यह हे (के भोजन करते समय 
बातचीत करते रहते हे, किन्लु भारत में दूसरी ही चाल हैं। 
बरहा भोजन करते समय बातचीत नहीं को जाती | आप 
जानते हैं कि भोजन करते समय प्रत्यक व्याक्ते को वढ 
(खाने की) क्रिया मानों धार्मेक भाव से करनी पड़ती हे, 
उस पवित्र इत्य बनाना पड़ता हे। आप के सुख मे जाते 
वाले भोजन के हरेक त्रास के साथ आप को इस शवचार 
पर ध्यान देना होता है फि यह कोर! Ala ) बाहर चात 
का प्रतिनिधि हे और इस प्रकार में सम्पू विश्व को 
अपने में सम्मिलित कर रहा हूँ। आर वे खाते ससयानरन्तर 
इस विचार का अपने चित्त मे रखते हैं आर ३° जपते रहते 
है, मनसे अनुभव करते ओर समझते जाते हे कि सम्पूर्ण 
संसार gus सम्मिलित है । ॐ, ३४ विश्व quae 
दनिया मेरी देह हे । इस प्रकार, WIS ग्रास के साथ च 
आध्यात्मिक बल प्राप्त करते हैं। आध्यात्मि कु आर शायारक 
भोजन साथ २ होता हे | सारी दुनिया में हूँ, मरा at मास 
sic रुधिर है | भोजन सम्पूण संसार का. जो मेरा अएना 
ही मोस ओर रक हे, पर प्रतिनिति el सब एकता है! 
हिन्दुओं का इस से अनिष्ट परिचय होने के कारण, ये संज 
विचार उनके चित्ती ओर MTA में LRAT हा जाते ह, 
भावुक प्रकते ( emotional nature) SiC MRT WR 


~ 


£ will power ) की यहां TH पुष्ट हात ath Ged 


३६ स्वामी रामतीथे. 


आत्मानुभव होता है, आर बही आहार THAT आ पावि 
क्रिया कही जाती हे आत्मानुमव को किया हा जाता हे 


स्नान करते समय आप का ASA बा 3° जपन च 
जिस का अर्थ जल हे | जल ठोस प्ृथिवां का सुद हें 
Rae शरीर पाची से एक हाता हे, शरीर का प्रत्येक 
कूप उस जल को ग्रहण कर रहा ह आर हस THe 
एक होते हैं, मीन ( जल जन्तु ) से अभिन्न होते हे; विश्‍व के 
जल से अपने बन्धुत्व का हम पुनलाम हा आता al जिस 
प्रकार स जल मदी ओर मैल को देह स इटा रहा हे उसी 
तरह आत्मा की धूल भी छूट रही इ । सम्पूण विश्व मरा 
भोजन हे, में पवन भक्षण कर रहा हू | इसी तरद जांचन क! 
carn क्रिया ओर प्रत्येक कृत्य को, वेदान्त के अझुसार 
UNH कार्य बनाया जा सकता हे । रोग तक देवता बनाय 


Rid है । 


भारत में जब किसी घर में चेचक आती हे तबके 
कदापि नहीं विकल होते, कदाप काई CTATHTAT नह! 
करते, बल्कि खुश होते हैं । क्या यह अद्भुत नहीं है * के 
ऋनेक प्रकार से गाते बजाते हैं, अवसर को अत्यन्त चामंक 
समझते हें। घरका इरेक ओर सब परमात्मदेव का पूजा करत 
हूँ । उन्हे शोक या चिन्ताङुल इच्छाएँ नहीं हातीं । जका 
बच्चा चंगा हो जाता है, वे धन-दान द्वारा और ढाल पीट 
कर देवता का पूजनोत्सव करते हे, अर बडुत इष तथ! 
आनन्द प्रकट करते हे, दिव्य विश्व के प्रति प्रम ओर छत 
खता प्रकर करते हैं । इन दिना इन रातेयोी ने जनता क लय 
अपनी महत्ता खा दी है । लोग चाहे इन बातो का समर यह 
न समझें, राम इन का अर्थ जानता हे ओर इन सब का 


केन्द्र-च्युत न हो. ६७ 
सर्वोत्तम उपयोग करता हे 


राम आप में से हरेक से एक बात की सिफारिश करता 
है । संबरे जब आप उठत हें या चलते हैं अथवा RE ओर 
काम करते हैं, तब अपन विचार सदा निजघाम मे रखिये । 
सदा अपने आप को केन्द्र मे रांखय | केन्हच्युत मत 
हजिये ! जिस तरह मछलिया जल राश म रहती हे, जिस 
ace चिड़ियां वायु-राश म रहता हँ, उसा तरह 
प्रकाश-निधि में तुम रहो । प्रकाश मे तुम रहो, चला, फरा 
SAT अपना अस्तित्व रकली । जब अचरा हाता इ, तव २ i 
विज्ञन के अनुसार प्रकाश ही दोता डे | आन्तारक प्रकाश 
सदा मौजूद द । गाइ HA AAC A प्रकाश उपास्थत | 
एकान्रता की खहायता मे आत्मानुभव के उच्चतम AAT 
पर चढुन निमित्त, Tiga के लिये यह अत्यन्त आवा 
sae पाया गया हे कि वे अपनी सत्ता का प्रकाश का 
Bai माने | 


oe 


भौतिक वस्तु के रूप में हम प्रकाश की पूजा नही करते 
हैं, अला कि रोमन केथोलिक ईसाई अपनी सतया के साथ 
करते हैं। आत्मानुभव के अत्यन्त निश्चित उपाय के तार 
पर, हिन्दू घमेश्रन्थो मे यह बार बार उपदेश (दया गया 

कि अपने आप को निरन्तर संसार का प्रकाश समत डे 
पूजा को आरम्भ करना चाहिये | जब आप * जप रह दा 
तब agua कीजिय कि आप प्रकाश हैं, तेज हू । प्रकाश 
आप ki यह भाव जो हिन्दू शास्त्रा में बड़े विज्ञान क साथ 
प्रकट किया गया था, इस की ठेस (ठोकर) सब महात्मा 

को लगी थी i इसा ने ae, “A ससार का अकाश टू | 

मोइम्मद और सब महान पुरुष FET SSNS बोले थे । प्रकाश 


ac स्वामी रामतीथ, 


के रूप में आप सब वस्तुओं में व्याप्त हैं। इन विचारा को 
निरन्तर आप को आपने सामने रखना चाहिये और इस 
प्रकार से आप सदा परमेश्वर के संस्पश मे होते हैं। इस 
प्रकार से हिन्दू का हरेक कृत्य धार्मिक स्थिति-बिन्दु स 


बे 


आत्मा से एक स्वर ( अभेद ) हुए होता हे । 


राज़ी से या बे राज़ी, घरति की सब what मनुष्य 
त्मायुभव कराने मे बाध्य हैं। अनुकूल तथा प्रतिकूल 
परिस्थितियों स कोई भेद नहीं पड़ता! जसे चलने में हम 
पक पेर उठाते हैँ और तब दूसरा नीचे उतारत हैं, उसी 
तरह सुख ओर पीड़ा निरन्तर परस्परानुगामी हैं, और . 
सम्पूण विश्‍व भर से यह प्रक्रिया काम कर रही है। चे लोग 
सचमुच सुखी हैं जो सांसारिक सुखा ओर sai ले अपने 
को परे रखत हैं। उन दोनो स बचना चाहिये, ओर इसी में 
सच्या सुख हे । एक का उतना ही स्वागत है जितना दूसरे 
का । सांसारिक सुख ओर दुख उले विभिन्‍न नहीं प्रतीत 
होते, जा मनुष्य उन से ऊपर उठता हे उस को एक उतना 
ही मान्य हे जितना कि दूसरा प्रत्येक सुस्व के गर्भ मे दुख 
उपस्थित हे, ओर प्रत्येक पीड़ा के गर्भ में सुख मोजूद हे । 
जो सुखा को ग्रहण करता हे, उसे दुख भी लने ज़रूरी हो 
जाते हैं । वे अलग नहीं किये जा सकते ! सच्च आनन्द 
का मारे उन { सुख दुख ) से ऊपर उठना हे। सवदा अपने 
आत्मा का भोग करो। वही मनुष्य स्वतंत्र हे जो सुखों ओर 
डुखों का सम भाव से उपयोग कर सकता है | सदा सत्या- 
त्मा मे रहो, फिर तुम्दारे आनन्द में काई बाधा नहीं डाल 
सकता। जो स्वतंत्र हे उस की अभ्यर्थना सारी प्रकृति 
करती है, सम्पूण विश्व उस के सामने शीश कुकाता है! 


केन्द्र-च्युत न हा. ६६ 


मैं वह हूँ, आप स्वतंत्र हें । आज यइ आप को आदरगाय 
होया न हा, फिर भी यह कठोर वास्तावकता बनी 
रहती हे, ओर देर या GAT सब की इस का STAT . 
शी | सोहम ओर ओं का ज आप की कवल सत्य स 
लिये है । सब से बड़ा पतन है कारणकता (इहु) के 
प्रदेश म उतार लिया जाना | संसार के दृश्य के कारण 
(हेतुओ) पर ज्यों ही कोई सोचना आरम्म करता ह, त्थादा 

ह गिरता है। एक बच्चा कारणत्व (हेतु ) स परे हैं, वह 
हरेक वस्तु का उपयोग करता हे आर कारण का परचाद नहा 
करता | अतः वह प्रफुल्लित ओर छुखी हे । वह कारणत्व: 


हेतुता क प्रदेश से ऊपर है। कारणत्वक ITT म नरन के बदले 
STR परमश्त्ररता मे चढ़ना चाहिये | म केवल SHH VETS 
छू, कदापि उन रूपा वा रूप ) स फुसा नहा हू, aa 


ऊपर हूँ। य सब नाम रूप व्यापार खुस्वर स्पन्दन माज हें, 
चक्र की ऊपरी और नाची गति हेकदम का ऊपर उठना आर 
नीच आना हे । उद्दश्य हे आप को कारणत्व ख ऊपर उठान 
का, न कि नीच लान का! देतुता के मएडल स ऊपर उठन 
के लिय आप को निरन्तर प्रयत्न ओर संघष करना पडग | 
अपने परमेश्वरत्व में रहो ओर तुप स्वाधीन हा, आपदा 
आपन स्वामी हा! विश्व के विधाता ही 


sit | sit !! आ. 


Tawa की सहायता न 
aT 
प्राणायाम । 


८. माच १९०३ को दिया हुआ व्याख्यान । 

याज रास का प्रवबन कुछ बातो पर होगा जिन स 
उन लोगो को बड़ी सहायता मिलेगी Get ने राम के 
पिछले व्याख्यान GA हे । पहले हम प्राणायाम को लेगे। 
प्राणायाम का शाब्दिक छाथ श्वास (प्राण) का नियच्छ 
है। योग पर हिन्दुओं की पुस्तका में प्राण के नियमन 
की आठ मुख्य विधियां दी हुई हैं। किन्तु 'राम' आप 
के सामनि कवल एक विचि णश करेगा Ha प्राणायाम 
कहते हैं, और जो प्राण के निवमन को बड़ी झहद दू 
विधि है । आप सवाल करेगे कि प्राण का Gan करने से 
बया लाभ दे ? इस क उत्तर म॑ राम कवल यह कहता इ, 
“प्राण gata) के नियत्रण की यइ विधि drat और इले 
अमल HAS | आप का अपना ही अभ्यास बतावेगा के 
यह अत्यन्त उपयोगी हे ।” जब कभी तुम चकराओ, जब 
कभी तुम्हे विषाद जानं पडे, जब कमी तुम खिन्न हो, जब 
कभी तुम्हें उदासी जान पड़, जब कभी तुम्हारा मन मलीन 
हो, निरुत्साही हो, तब प्राणायाम करो, जिसे 'राम' तुम्हारे 
, सामने अब उपस्थित करने लगा है, ओर तुम दखोगे कि तुम्हे 
तुरन्त शान्ति मिल जाती हे । प्राण के नियमन की इस वि 
का लाभ आप को तुरन्त ज्ञान पड़ेगा । पुनः, जब कभी 
{किसी विषय पर आप लिखना शुरू करो, जब आप कभी 


मः 


Sagar की सहायता. १०१ 


किसी विषय पर विचार करना शुरू करो, ओर आप को 
जान पड़े कि आप अपने विचारा को क़ाबू में नहीं ला सकते; 
तब आप यह प्राणायाम करो, ओर इस सूर जो तुम का तुरन्त 
शक्तियां प्राप्त होगी उस पर आप का वस्मय हाना हरेक 
वस्तु करम मे ( ठीक स्थान पर ) हे । दरक बस्ठु अत्यन्त 
बांछुनीय अवस्था में रखी हुई हे । प्राणायाम के द लास हः 
इस से आप के बहुत से शारीरिक राग दुर हा जायन | 
प्राणायाम से आप पेट के ददें से, सिर के दद स, दल 
से अच्छे हा सकते हे । अब हम देखग क यदद प्राणायाम 
कया है | इस देश में लोग इस या उस TS घाण का 
नियमन करने का यत्न कर रहे हैं, किन्तु राम आप क 
सामन बह उपाय रखता है जो समय का पराक्षा म Te 
उतर चुका है, भारत में जो अति घ्राचान काल म प्रचलित 
था, आर जिस का आज भी वहां प्रचलन इ, तथ! अति 
प्राचीन काल ले लगा कर आज तक जिस किसान उस 
का अभ्याल किया है, उसी ने उसे अत्यन्त उपयागा पाया हू i 


आच्छा, प्राणायाम करन के लिये आप का अत्यन्त Te 
कर, खरल स्थिति में बेठना चाहिये । एक पाच दुसर पर 
चढा कर बेठना बड़ा ही सुखकर अखन ह, किन्तु यह 
शासन, पूर्वाय भारत वासाः आप को मार SEAT । आप 
आराम-कुला से बड सकत हें | अपनो देह खाचा CFA, 
राड की हड्डी कड़ी रक्खो; सिर ऊपर, खाना वानत, न्ग 


~, 


सामने THE | ददन हाथ का अगूठा दहन नथुने पर THAT 


ate dia aya से धीरे धीर भीतर श्वास खाचा । तद तक 


fe 


धीरे घोरे भीतर सांस खींचत रहो, जव तक तुम्ह आराम 
मेते | जव तक आराम से खींच सको,तब तक WANS भीतर 


१०२ स्वामी रामतीर्थ. 


खींचत रहा । श्वास भीतर खींचत समय चित्त को aa न 
होने दो । भीतर श्‍वास खचते समय चित्त को एकाग्रता से 
इस विचार पर जमाओ कि, सर्वशक्तिमान, सवेब्यापी,सर्वेज्ञ 
परमेश्वर भीतर खींचा जा रहा हे, कि आप परमात्मा, 
नारायण, BET संसार, सम्पूण विश्व को पीरहेहें। 
अच्छा, जब आप को समभ पड़े कि आप ने. अपनी पूण 
शक्ति भर हवा भीतर भर ली है, तब अंशुली स उसी बाप 
aga को बन्द कीजिये, जिस से आप भीतर श्वास भर रहे 
थे; ओर जब आप दोनो नथुने बन्द कर दें, तब मुख से 
श्वास न निकलने पावे । भीतर खींची इई सांस 
अपने अन्दर फेफड़ों में, पेट मे, पेड़ में रहने दो । 
सब छिद्र ( सूराख, खाली स्थान ) हवा से भरे दो, उस हवा 
से भरे हो, उस हवा से जेः आपने भीतर खची हे! ओर 
wa श्‍वास से खींची हुई हवा आप के भीतर हो तब मनको 
शून्य न होने दीजिये, मन इस विचार में, इस सत्य में 


fos 


केन्द्रित ( ध्यानावास्थित ) रहे te “मि परपात्मा हूँ, 

सर्वेशाकृप्रान परमेश्वर हूं, जो. विश्‍व की हरेक बस्तु मे, 
हरेक अशु में, प्रत्येक परमाणु मे, निदा हुआ हे, व्याप्त हे, 
परिपूण हे” यह समझो । इस विचार क अनुभव की 
हपलब्धि में आपने! सारी शक्या का प्रयोगं करो, अपनी 
परमेश्‍्वरता को अनुसव करने मे अपनो खारी शक्ति लगा 


दो । ज्यों ज्या श्वास तुम्हारी देह में भरती जाय, त्या 
त्या अनुभव करो अर समझी Th भं सत्य हूं, zal 


शक्ति gat सम्पूण विशत में परिपूर्ण हे।” यह समको । 
आवश्यकता हे कि आप अपने मन इस पर स्काप्र करं! 
जब आप को समक पड़े कि अब आप सांस पक छण भी 
अर नहीं रोक सकते, तब बांया नथुना बन्द रख कर 


आत्मानुभव को सहायता. १०३्‌ 


दहना नथुना खोल दीजिये, ओर दहने नथुने स धीरे धीरे 
ऋमशः सांस बाहर निकालिये | तब भी मन का Ged न 
होने दीजिये, वह काम में लगा रह, उसे अनुभव करन दा 
कि ज्या ज्यो सांत आ रही SHIT पेट का सब मालनता दूर 
हो रही है, त्या त्यां सारी मलिबता, अशुद्धता, स रा AAA, 
लारी दुष्टता, दुेन्धता, सम्पूरणं अविद्या बाहर निकल रहो 
हँ, दुर को जारहा ह, आर त्यागा जारहा & | सरः दुवलता 
कूच कर गई, न कोई दुवेलता है, न आवद्या &, न भय ह; 
न चित्ता, न ब्यथा, न परेशानी, न कलेशा है, सब का अन्त 
हो गया, सब चल गये, आप का छाड गये । जव आप सांस 
बाहर निकाल चुरा, आराम से जितना खाल बाहर 
निकाल सकते हो; उतनी जब आप निकाल चुका, तब 
तक सांस बाहर निकालते tay; जब तक तुम आराम से 
निकाल सकते हो, आर जब Ga समक पई [के अब 
आर साल बाहर नद निकाला जा सकती, तब दोनों 
नथुना को खुल रखते हुए यत्न करा [क तनिक सा हवा 
भीतर न जाने पावे। हाथ नाक से हटा ला. कुळ दर तक 
हवा को भीतर न आने दो, जितनी देर तक युगल एल 
हो. सके उतनी देर तक, आर जब तुम्हारे मवत्त स दबा 
नथुनों के द्वारा HAG मं नज ने पाती Zl, तब मन कं 
कर काम म लगाओ और उले यह भान करत दा, अपन पूर 
बल ओर शदिः से उसे यह AAAT करने BAT! करन AW 
कि यह परमश्वरता अनन्त हैं | सम्पूण समय ( व्हाल ) 
छोर स्थान ( दश ) मेरा अपना विचार हे; भरा सत्य 
आत्मा, निज स्वरूप, समय, स्थान अर कारणुत्व ( काल, 
अस्तु ओर देश ) ल पर हे | अनुभव करो कि यह परमश्च 
शत्व देश काल वस्तु से परे हे, इस दुनिया का किसी भी 


१०७ स्वामी रामतीथे. 


चस्तु से परिमित नहीं हे । वह कल्पनातीत है, विचारातीत 

६. २७. झु : ~~ खी पा SN 
है, इन सब से परे है, प्रत्येक वस्तु स परे है, अपरिमत है, 
हरेक वस्तु इस में समाई हे, हरेक वस्तु इससे परिमित है, 
आत्मा या निज स्वरूप सीमाबद्ध नहीं हो सकता | यह 
अनुभव करो | 


इस प्रकार आप ध्यान दे कि इस ogres में, जितना 
कुछ अब तक आप के सामने wear गया है चार 
wha हें--मानलिक अर शारारक दोनों । पहली 
प्रक्रिया भीतर सोस खींचन को थी। भीतर सास खींचने 
का अश शारीरिक क्रिया थी। ओर यह विचार, विधि 
या अनुभव करना ओर सम्भना कि परमेश्वरता में हुँ, 
म परमेश्वर हूं, तथा उस परमश्वता को अनुभव करन 
में मन को लगाना, एवं MR को प्रयत्नशील करना, 
यह विचार तत्संबधी मानासक प्रक्रिया थी । फिर 
जब तक BTS तुमन अपने फफड़ी में रोक रक्ष्खी, तब तक 
दा क्रियाएँ होती रही, एक तो सांस को केफडा में 
रखन की शारीरिक क्रिया आर अपन आप को सम्पू 
विश्व समझने की मानालिक प्रक्रिया | ओर तीसरी प्रक्रिया 
म आप ने दहने नथुने स सास वाइर नकाली, ओर सारी 
दुबलता दूर कर दी; अग्ने को परमश्‍वरता में स्थापत | 
रखने, आसीन रखने, जमे रहन की, कभी कोई दुर्वल्नता 
पास न फटकन देने की, या कोई आखुरी प्रलोभन अपने 
निकट न अने देने की दृढ़ प्रतिज्ञा की और तदवन्तर 
चोथी प्रक्रिया सास को बाहर रखने को थी | इस प्र हार 

शायाम का प्रथमाद्ध अब तक इस चोथी प्रक्रिया में 
होगया। आधा ( प्राणायाम ) समाप्त होगया । यह चौथी 


i 
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क्रिया कर GH के वाद आप SF विश्राम ले सकत 
हैं । तब सांस को यथेच्छ अपन नथुना मे भरने 
दीजिये | उसी तरह जल्दी २ सास भीतर ल जाइये आर 
बाहर निकालिय जसा कि दूर तक चलन के बाद हाता 2 

सांस का यह स्वाभाविक AAT जाना आर वाहर निकलना, 
जा बहत शीघ्रता स होता रहता डे, स्वतः प्राणायास हैं | 
बह TEAR प्राणायाम डे । इस मकार A म लने के बाद, 
कछु देर तक अपने KAS को भीतर सांस लन आर बाहर 
निकाल देने के बाद पुनः भारस्स करा | Tq शुरू करो, 
जाये से नहीं बटिक दहने नछुने स | मानासक क्रिया पूवत! 
केवल नथुनों मे अदला बदल हो गया । द” aga ले सांस 
Aart खीचो ओर पेला करत समय समझो कि मे परेम 
शचर को सांस में भातर US रहा हैं. यथाशक्ति साख 
भीतर खोच चुझ्ने के वाद जब तक आराम से दोलके 
तब तक सांस अपने Wat राख sic fac जब लास 
आप के सातर है, अबुमव कीजिये के आप सम्पूण विश्व 
का जीवन और श्वास हैं, आप्र विशाल विश्व को TTT 
और सजीवित करते हैं। इसके बाद बायै aga से सांस 
बाहर निकालिय । उस नुन स सांस बाहर निकारल्य 
ससे आप ने प्राणायाम के FAS म aia भीतर खची 


थीऔर समिय कि आप सारी दुवलवा सरह अन्ध कार 


एने चित्त से निकाल बाहर कर ८३ & जसे सूर्य कोरे, 
BAMA, अर अन्धकारक मार मगाता है | न फिर कोहराःन 
aa अन्धकार और न GS! रहती दै! तब सास की पनी 
नाक से बाहर राखिये तथा हरेक (कया को बढ़ाने ओर दीघ 
करने का यत्न कोजिय सव मिला कर इसम आठ क्रियाये 


च्य { 
Zi पहला चार क्रियाओं से आधा आणाया प्र होता हे, अय 


2 
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ae 


दूसरी चार से प्राणायाम का उत्तराद्धे वनता है। इन सब 
क्रियाओको यथासाध्य बढाइये और दीध कालव्यापी बनाइय इस 
में एक ताल गति हे । जिस तरह लटकन (पड लम,?७००६।१॥) 
दा तरफा HRA हे, उसी तरह इस ( प्राणायाम ) मे आप 
को अपनो VITA को लटकन बनाना होता हे। तालबद्ध 
चाल चलाना होता हे | आप तब अपने हा अनु भ३ से देखेंगे 
कि आप को बड़े बल की प्राप्ति होती हे । आप के अधिकांश 
रांग आपका छाड़ देते है।यचमा, पेट के विकार, खून की 
वामारिया आर प्रायः हरेक रोग आप को छोड़ देगा यदि 
आप प्राणायाम का अभ्यास करेगे । 


अस्तु,राम देखता हे के जब लोग प्राणायाम का अभ्यास ' 
शुरू करते & तव आधकांश उनम से बीमार पड़ जाते हैं । 
कारण यह हैं के वे स्वाभाविक विधि का नहीं रदश करते 
च्च इतन GIES! तक साल भीतर खचते और बाहर 
निकालते हे कि जिस से आप बीमार अवश्य पड़ जागे | 
इस श्‍वास करवा क हदरकभागम आप स्वाभाविक बानये। हरेक 
क्रिया का बढ़ाने का प्रयत्न कीजिये, भरल क यत्न काजिय, 
किन्तु अपन का थका न डालिये | अधिक काम न कीजिये | 
बाद कवल पहला दो ime (अथात भातर खांत खीचना 
आर फडा मं उस रखना) करन के बाद आप को थकन . 
ज्ञान पड़. ता रुक जाइय । रूक जाइये क्याक आप किसी के 
वधन दूर दिन आधिक विचार स काम कीजिये 
आर पहला या दूसरा क्रिया करत समय अपनी शाकियों 
की बचा राखय ताक बाकी क्रियाओं की भी आप कर सके, 
विवेका दानये | 


अस्तु; श्वास के नियंत्रण की यही एक अडुकूल विधि 
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a 


हैं | यह हर प्रकार का शारीरिक, व्यायाम हे । ज्ञो 
लोग समभते हैं कि इस प्राणायाम में काई गूढ़ रहस्य 


क 
७. 


है, इसमे कोई देवी अभिप्राय हे, वे गलता पर a | 
enn हें कि अत्यन्त ऊंचे दज का आत्मानुभव ६ 

प्रतिफलित होता है ओर इसखे बढ़ करं कुछ सी नह हे, वें 
- गलती पर हैं। प्राणायाम या श्वास के इस HAT म कोई 

अलोकिकता नहीं हे | यह पक साधारण व्यायाम दे | जिल 
तरह बाहर जाकर शारारिक व्यायाम BUS उसा तरह यह 
एक प्रकार की फेफड़े की कसरत Tl इसमे काई वास्त- 
बिक महिमा नहीं हें, इसम काइ WT ही इ। 


% 


ty 


प्राणायाम के संबध में एक बात ओर कही जानी 
चाहिये, जब आप सांस भीतर खाचना या दई] निकालना 
शुरू करें, तब अपने पडू (इस शब्द क व्यदार क लिये 
राम को चामा कीजिय) को, शरोरू के ऋचा नाग को, 
भीतरी ओर खिंचा रखेय | इसस आप का बडा हत होया! 
पुनः जव आप सांस भीतर खच या बाहर (aria, aa 
श्वास को अपने सम्पूण उदर में पहुंचने अ'र भरन दाजय | 
देसा न हो कि सांस केवल हृदय तक जाय आर उद्य a 
आगे न जोन पाये सांसको नीचे ओर गहरा उतरव TAT 
अपन शरीर की प्रत्यक गुफा (खाली स्थान) अपन AT का 
सब ऊपरि आधा भाग परिपूण दे जान दमय अस्ठ, 
प्राणायाम के खचध में इतना यथष्ठ दें sic बदाब्त की रीति 
पर जो लाग अपने मना को GRIF करना चाइत हे 5 ३ का 
उच्चारण (जाप) शुरू करने के TSAR 3 ऱ्ह 


Oe FS, 


a 
इ किसी विधि पर मन की पडाग्रता चारस्य करन 


Loz स्वामी रासरते. 


sq राम चित को एकाग्र करने की एक विधि आप 
के सामने cea । इस कागज़ ( प्रबन्ध ) को अभी पढ़ना 
शुरू करने की आप को कोई ज़रूरत नहीं है। राम आप को 
बतावगा कि इसे केस पढ़िय | भला आप जानते हैं कि यह 
उनके लिये हैं जो राम के व्याख्यानो में आते रहे हैं । जिन्हों 
ने व्याख्यान नहीं सुन हैं उनके लिये यह रोचक न होगा, . 
उन्हें इसमे काई डाच्छाई नही मिलगी, तथापि शायद इस के 
पढ़ने की विधि से उनका कुछ हित होगा। वे उस eS 
को अपनी निजञ्ञी प्राथनाओं में प्रयुक्त कर सकते हैं। इस 
कागज को अपने साथ लेञ्ञाने की भी उन्हे ज़रूरत नहाहे! 
चे विधि को सीख ले ओर आपनी निजी प्राथनाओं में 
उसका प्रयाग करें यदि आप समभते हैं कि ये टाइप एकये ` 
हुए. कागज़ किसी काम के हैं, तो आप इन्हे, आप में से 
कोई भी अपने cassie के लिये छुपवा सकते हें । प्राथना का 
यह एक रूप है । यह इस आर्थ में प्राथना नही है कि 
इसमे परमेश्वर से काई वस्तु मांगी, चाही या याचन' की 
गई है | यह इस आर्थ में पाथना हे कि आप को अपनी 
प्रस्मश्वरता अनुभव करने के योग्य बनाती है) आप में स 
आधिकाश के पाख “आत्मानुभव” पर रामकूत वह लाल 
किताब है | अच्छा, यह प्रबन्ध भी उसी किताब के हग 
का है । यह कागज, अर्थात सोहम शाषक लख, जो इछ . 
ब्याख्यान के अन्त में दिया इुआ हे, आप हर समय अपनी 
Rat मे रख सकते हैं, ओर जब कभी आप को समभ पड़े 
कि आप की स्थिति की दशा आप के लिये बहुत आधिक 
( विपरीत ) हे, जब कभी आप को ज्ञान पड़े कि चिन्तां 
का, परेशामि० का, नित्य के जीवन के फिक्रो का बोस 
ह को धद » देता है, तब इस कागज को लेकर पकान्त 


आत्मानुभव की सहायता. १०६ 


Bae जाइये, ओर इसे TA प्रकार से पढ़ना शुरू कीजिये 
जिस प्रकार से राम आज ISAT 


आराम से बेड जाइय। उसी तरह पर बेठियें जिस 
तरह पर आप से प्राणायाम करने के लिये asa की बताया 
था। आप चाहे तो अपने नेत्र बन्द BCA, आर प्राथनात्मक 
ata मे प्रारम्स करे, अथचा अपन आँख आधी बन्द CFS, 
Sat आप का भाव। 


४ बस, केवल TH तत्व हे. 3? | ६० !? Soil’ इसे पढ़ा 
और कागज़ का अलग रखदो, उल वदा रकला रहने दो | 
‘gq कवल एक तत्व हें। आप यद झानते इं, wel सत्य 
है। कम से कम वे सब, tre ने राम के व्याख्यानो म जी 
लगाया है, जानते हे कि यह सत्य है. आर जव आप को 
विश्‍वास हो जाय कि यह सत्य STAT इस अनुभव BUA | 
“बल केवल एक तत्य दे» भाव पूर्ण भाषा में यह कहिये 
अपने समग्र हदय से इस काहिये, इस कल्पना में घुल 
ज्ञाइय । बस;केवल एक खत्य है, ड १ ६० || ७० !।. अब देख 4, 
यह पद्‌ “बस कवल एक सत्य ह्‌ लिखन के बांद इसके 
सामनि सिखा हुआ है. उ?! 5 lle eae कया सूचित 
होता दै! इखल खचित हाता ह कि आपका देल भर जान 
के बाद, “केवल एक सत्य है के विचार A आपका मन डूब 
जाने के बाद, ये सब शब्द, TH, Gh तीन, चार, पाच पढ़ने 
के बदले केवल TH शब्द ३° आप क क्योकि यह एफ शब्द 
आप के लये सम्पूश कल्पना को म्रातपादन करता है | 
जैस कि वाजगाणित में हम बड़े सागो ( अशा) का य अथवा 
र, क अथवा ख, या Hal AC sac से दिखाते डे, उसा 
तरह जब तुम यदद विचार बस केवल एक सत्य ६, पढ़ 


११० | स्वामी रामतीथ. 


चुका, तब यह नाम ३०, जो पवित्री का पवित्र हें,यह नाम हें 
जिसमे परमेश्वरता या परमात्माकी परम शाक्कियाँ ह.उच्चारणा 
चाहिये, आर उल उच्चारते समय केवल एक सत्य की 
Sa को आप अनुभव करं | जब आप के ऑड ३ 
उच्चारत हों, तब आप के सम्पूण अन्तः करण को 
5 केवल पक सत्य हे! को कलपना का अनुतर करना 
चाहिये | किन्तु अभी तो आप को ये शुब्द ‘aq केवल एक 
सत्य है! सम्भवतः गलबलाहट मात्र हो। वे आपके लिये निर 
aa हें : यदि आप ने राम के व्याख्यान सुने हें, तो आष को 
जानना ज़रूरी है कि केवल एक सत्य हे! | इसका एक मोटा 
अथ आपके लिय होना चाहिये । इसका आर्थ है कि यह सम्पूण 
दृश्य(वश्‍व जो हमार उत्लाह का SST करदेता हे ओर हमारी 
प्रसन्नताळी नष्ट कर देता EAE सम्पू भद-मय इश्य जगत 
सत्य नहीं दे, सत्य केवल पक हे, सारी परिस्थितियां 
सत्य नहीं हें । यह अथे हे। सत्य केवल एक हे, और ये 
हैरान करने वाली परिस्थितियां सत्य नहीं हें । जिन्हो ने इस 
प्रयोग को परीक्षा नहीं की हे, ओर अपनी शक्तियों को भय- 
भोत कर दिया है, केवल वे ही इस एक सत्य के अस्तित्व 
को अस्वीकार कर सकते हे। यह मामला सा उतना ही 
_ प्रयोग करने का हे जितना कि किली प्रयोग शाला में किया. 
हुआ कोई सी प्रयोग | यह हठ कठोर तथ्य हे । जब तुम 
अपन चित्त को गला देते हो, जब तुम अपने छुद मिथ्या 
अहकार को परभेशवरता में विलीन कर देते हो, तब क्या 
परिणाम होता है ? परिणाम यह होता है ( नज्ञारथ के ईसा 
के इन शब्दा पर भ्यान दीसिय ) कि यदि सरसों के बीज 
सर भा विश्वास आप मे हो ओर पहाड़ को आने का आदेश 
आप दे,तो पहाड़ आ जाचेगा। उस सत्यमे आप जिये ! जीवनमें 


आत्मनुभव को सहायता. १११ 


वर्ते ), उल सत्य को अनुभब कर, आर आप खग कि आप 
की सब परिस्थितियां, आप के सब समुपास्थत सक 

सब कलश और चिन्ताएं जो आप के सिर पर सवार हैं, 
गायव हो जाने को लाचार Zl परमश्वरता का अपच्ता 
बाहरी व्यापार में आप अधिक विश्वाश रखत हे, आप 
दनिया को परमेश्वर से अधिक बास्तत्रिक (सत्य) बना देते 
हैं। बाहरी व्यापार के सबंध म आपने मोहबश झपने को 
an जडता में परिणत कर लिया हैं. ओर यहा बात ह कि 
आप अपने को सब तरह की बीमारियां आर कलशा म 
कंसात हैं । जब आप का चित्त बहुत गिरा हुआ हो, तब इस 
कागज को उठा लीजिये ओर अनुभव काजिय कि बस 
केवल एक सत्य हे  देखिय कि यह एक कथन उन संद 
नाम मात्र सत्यौ स उच्चतर कथन हे, जा सवाचया क दारा 
अप में घोरे २ भर दिये गय हैं । सब नाम मात्र तथ्य जितका 
आप तथ्य मानत रहे हैं साया मात्र बा खम सात्र इ, दान्‍्द्रया 
के इन्द्रआाल ने आप के लिये इन को बना रक है। शन्द्रया 
के चकमे में न आओ | एक व्यक्ति आता है आर आप मे 
दोष निकाल कर आप की आलोचना करता ह, FAT आता 
आर आपको गालियां देता हे, AAT आता और आपका 
खुशामद करता तथा आप का अति स्तुति करके फुला 
देता है। ये सब तथ्य नही है, ये सब सत्य नही 8 । आतला 
तत्व, कठोर तथ्य तो आप को अडुभच करना Area | 
इसे जपते समय उस सारे विश्‍वास काअःप उड़ा WATS 
निकाल दीजिय कि जो आप ने बाहरी दृश्य रूप पारास्थतया 
में बना THA हे । अपनी सब शक्तियां ओर बल इट तथ्य स 
AU, बस केयल एक सत्य हे ! 3° । ३2 !! ३० lilt अच्छा, 
क्रायः आप देखेग कि केवल एक सत्य हैं के WAT का 
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११२. स्वामी रामतीर्थ. 


ग्रथम पाठ आप को प्रसन्न ओर प्रफुल्लित कर देगा, आप 
के! सब कठिनाई ओर व्यथा से मुक्त कर देगा | किन्तु यदि 
आप की और आगे पढ़ने की Tata हो तो आप पढ़ सकते 
हैं, अन्यथा यदि आप अपनी जेब के उस कागज कां 
पक ही वाक्य अमल में लासके तो agus हे । यदि 
आप समक कि आप को कुछ ओर बल की आव- 
बयकता है, तो आप दुसरा वाक्य पढ़िये, “वह सत्य में 
स्वय हैँ ।” अब वह घर के निकट आ रहा दे । अरे, मरा 
पड़ोसी मुझ से भिन्न नहीं हे, में वहाँ भी मोजूद हूँ। वह 
तत्व में खुद हूँ। ॐ !! ४४ ॐ !!! ध्यान करो, कुछ लोग 
कहते हैं [कि जब आप ॐ उच्चार रहे दोलया यह कर रहे 
हो, तब अपने हाथ आप बन्द रक्खे। किसी तरह का 
कोई प्रतिवन्ध नहीं है । इस विचार को agua करो । मन 
की wan करते समय यह जरूरत नहीं हे कि आप अपने 
को किसी Sha आसन में wee काई aaa नहीं है । 
अनुभव करते.सहसूल करत ओर ene को भीतर wary 
तथा अन्दर सांस के साथ खीचन की Aur करते समय 
शरीर की परवाह न कीजिय। 'लोग कया कहग', इस की 
चिन्ता न कौजिये । यदि आप की गनि की प्रवृत्ति हो ते 
गाते रहिये। aly आप की लेट रहन की cate हो तो 
फश पर पड़े रहिये । भाव का अनुभव कीजिये यदि 
आप के हाथ उस ओर चलते हैं तो उन्हे चलने दीजिय | 
शरीर के संबंध में कोई प्रतिबंध नहीं है, केवल भाव 
का अनुभव कीजिये । 'सर्वशक्तिमान' का भाव आता हे, 
डस पर मनन कीजिये । यह कागज उनके लिय हें जिन्हो 
ने व्याख्यान सुन हें | जिन्ही ने नहीँ सुन हैं वे अवश्य ही 


इसे रोचक न पावेगे। जिन्हों ने व्याख्यान सुने हें वे जानेंगे 


आत्मानुमच को सहायता. ११३ 


कि वास्तविक आत्मा सवे शक्ति रूप हें, परम स्वरूप, 
सर्ेश क्लेमान हे | इस संबंध में, इख संसार में हरेक बात 
परात्मा से की जा रही हे, जेस किं इस प्रथिवी पर हरेक बात 
qi के द्वारा हो रही हे। हवा at के कारण चलती है 
घास सूर्य के कारण डगती हे, नदी qe द्वारा बहती हे, 

ग सूर्य के कारण जाग पड़ते हैं, गुलाब सूये के कारण 
खिलत हें । इली तरह, आत्मा ही के कारण, सर्वेशक्तिमान 
परम स्वरूपके ही कारण विश्व में प्रत्येक व्यापार हो रहा हे 
सर्वशक्तिमान, सर्वशङ्किमान ॐ ! ॐ !! ॐ !!! इस तरह उन 
सव सन्देहो को,जा आपको TAG बनात आर पराजित करते 
हैं, उन सब श्रान्तियों को, जो आप को कायर बनाती 
हैं, आप के सामन घुस आने का कोई अधिकार नहीं दे 
अनुभव कीजिये कि आप उईलििटात हे । जैसा आप 
ayia करते हैं aa ही आप हो जाते हे! अपने आप को 
पापा कहिये और आप पापी हो जाते हे, अपने आप को 
सूखे कहिये ऑर आप सूखे हो जाते हे, अपन आप को 
aa कहिये फिर इस दुनिया की कोई शक्ति आप को प्रबल 
नहीं बना सकती दे । अनुभव कीजिये कि सवशाक् आर 
AAT HAA आप हं | 


aq ‘aye’ का भाव आता है | इस (सर्वज्ञता के ) 
भाव को आप ग्रहण करे, मन को इस भाव पर मनन 
करने दीजिय, ३ का गान करने दीजिये | ३° शब्द सवेश 
का स्थानीय हे. ओर ॐ उच्त्रायिये। शब्द या सूत्र जा 
बरुचारा जाना चाहिये वह ॐ है । Aas, ३, ४४ | इस 
तरह चलो और उन गलत विचारों का जो आप को मुग्ध 
करके जाहिल मूर्ख बनाये हुए है, दर कर दो! परमेश्वरता 


११४ स्वामी रामतीथे. 


का सब से सीधा रास्ता यदी हे । 

war हो भाव 'सर्वव्यापी' का लीजिये। अचुमव करो किं 
“मै परिडिन्न नहीं हैँ, यह GE शरीर नही हूँ, में यद्ध परिच्छि- 
न्नात्मा नहीं fae जीव,यह Be में नहीं हूँ । हरेक अणु ओर 
परमाणु में जो व्याप्त और सिदा हुआ हे वह में स्वय हु” 
इस संबंध में तनिक भी सन्देह चित्त में न लाओ! ae 
शक्तिमान, सर्वव्यापी, सवेक्ष, वह में हूँ. वह हरेक चीज़ में 

ल | 


मे 
` व्याप्त है, सब शरीर मेरे हैं। ॐ! ॐ !! ॐ Il! 


अच्छा, बाकी वाक्यों पर अधिक टिकन वा SETA की 
राम को ज़रूरत नहीं है। वे केवल आप को पढ़ कर खुना 
दिये जांयगे। इस विधि का अभ्यास करो और यदि एक 
ही सप्ताह में आप को परमेश्वरता का अनुभव न हो, at 
राम को गलत समझियेगा | 
“पूर्ण स्वास्थ्य स्वरूप में इं!” 
यदि वह शरीर, जिसे आप मेरा कहते हैं, बीमार हैं तो 
इसे अलग कर दीजिये, उसका खयाल न कीजिये, समभिये 
कि आप पूर्ण स्वास्थ्य स्वरूप हैं,पूर स्वास्थ्य आप का है। 
यह अनुभव करो । शरीर तुरन्त अपने आप ही स्वस्थ हो 
जायमा। यह है TEST) यत्त वा अभ्यास करने से तुम देखोगे 
कि यह तथ्य है या नहों / तुम्हारी परवाह क बिना भी शरीर 
डीक हो जायगा | तुम्हे इस शरीर के लये नहीं HH करना 
चाहिये कि “प परमरवर, मुझे अच्छा करद्‌ ।” संस्कृत चमे 
स्थ में एक खुः्दर ver (aa) हे “नायमात्मा बलः 
हीन लभ्य । ” दुबल इस सत्य कोः नहीं पा सकत। कया 
कि जब आप HARA के राष्टूपाते या 
पास जाते हें तब आप यदि HAT बन 


Las 


q नहीं देख 


SIT A 
किसी सप्राट के 


आत्मानुभव की सहायता. ११४ 


कर जाते हैं तो आप दुरदुरा दिये ज्ञाते हैं, आप उसके, 
सामने नहीं हाजिर होने पाते।सा जब आप. फक्तीरी 
हालत में परमेश्वर के पास पडुचेगे, तव आप धकेल कर 
बाहर कर दिये जाओगे | समभिये कि “मे स्वस्थ हूँ,” ओर 
कोइ चोज न. मारय | मेंतन्दरुस्त ह , आर तन्दरस्त 
आप हुं 

तदुपरान्त दूसरा बिचार “सम्पूर्ण शङ्कि में हु आता हे । 
इसे मन में cee ओर ३४ ! ३४ !! ३० !!! उच्चारो | इस तरद 
कहो सव शक्ति म हू | 

तब दूसरा विचार, “सम्पूण विशव मेरा संकल्प माळ 
है।” इस मानो और इसे पढ़ते समय उन दलीलो को ध्यान में 
लाओ जिन्हें वेदान्त इस तथ्य का सिद्ध करन म पेश करता 
है | इस तथ्य को सिद्ध करने में तुम जो कुछ भी जानते हो 
इल ध्यान में लाओ, ओर यदि आपन Tal काई भी बात 
पढ़ी या खुनी नहीं हे जो साबित करती हे कि दानया 
भरा संकल्प हे ता इस विचार पर विश्वास करा, आई 
आप देखेग कि दुनिया आप की कल्पना रूप हैं । 'दुनया 
मेरी कल्पना हे, ॐ उच्चारो ओर एसा समभा | इसी 
चकार TH सब, पा 


सच आनम्द में हू 85 | 89 | | ७४ |! 
सज कान a छू i os $9 १9 
सच सत्य स हू ११ ५3 of 
aq प्रकाश AB ०५ 9१ 39 
निडर, नभय महू! 92 ११ ११ 


{न काई अनुराग या ATT | 
३ में सब इच्छाओं का | 
(पूणुता हू | | १) 29 १ 
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A 


ba 


सब मना स सोचता हू व 4 


Ca 


जा सत्य मरा स्वरूप इं उसा को Alaa 
{ 


Nat 


को साधु आकांक्षा करते हे । क 


[स आर अकाश जा AGMA आर Ga 
करारा बलक 9 aa Hf छू | $$ १% १० 


अब कागज समाप्त हो गया | 


अब इसे स्पष्ट करने के लिये कुछ शब्द कहे जा सकते 
हैं। हिन्दी कहानिया में एक बड़ी खुन्दर कहानी हे। एक 
समय में एक बड़े पंडित, बड़े महात्मा थे। कुछ लोगो को 
जे पवित्र कथा सुना रहे थे एखा हुआ कि गांचको ग्वालेना” 
aia जी के पास से होकर निकलीं, जब कि वे पवित्र झथा बा छ 
कर MMR सुना रहे थ । इन ग्वालिना ने पंडित जा के मुख 
से ये बचन सुने “ पवित्र स्वरूप परमेश्वर का पवित्र नाम 
बड़ा जहाज़ हे, जो हमें (भव-) सागर के पार लगा देता है! 
माने! कि सागर एक छाडा सरोवर मात्र हे । विजकुल कुछ 
नहीं हे!' इस प्रकार का कथन उन्हों ने खुना | इन ग्वालिनों ने 
डस कथन को शब्दशः अहण किया | डन्हो ने उस कथन मे 
अचल विश्वास स्थापित किया । उस पार अपना दूध बेचने 
के लिये उन्हें नित्य नदी पार करनी पड़ती थी। वे ग्वालिने 
शी | उन्हा न अपन मना मे सांचा | वह पवित्र वचन हे, वह 
TMA नहीं हो सकता, अवशय चह यथार्थ होगा । उन्होंने 
कहा, “नित्य एक GHA हम मह्लाह को Fal दं? परमे” 


- FAT का पवित्र नाम लेकर ओर ३” उच्चरती हुई इम नदी 


आत्मानुभव को सहायता. १५१७ 
क्यों न॒ पार करे? हम नित्य पकन्नी gate?” उन का 
विश्वास वज के समान कठोर था | दूसरे दिन वे आइ ओर 
केवल ॐ उच्चारा, मल्लाह को कुछ नहीं दिया, नदी पार 
करना शुरू किया, नदी उत्तर गई ओर डुबी नहीं | प्रति दिन 
थे नदी पार करने लगीं, महलाह को वे कुछ नहीं देती थीं। 
लगभग पक महीने के बाद उस उपदेशक के प्रति, कि जिस ने 
वह वाकय पढ़े थे ओर उन का पेसा इचायः था, अत्यन्त SA- 
जता का भाव उन में उदय हुआ | उन्हा ने महात्मा को अपने 
घर पर भोजन करने को निमन्त्रण दिया। अच्छा, नेमन्नरा 
स्वीकृत हुआ, नियत तिथि पर महात्मा को उन के घर 
पुृधारना पड़ा । एक ग्वालिन महात्मा को लवाने आई | यह 
ग्वालिन जव महात्मा को अपने गांव लिये जाता थी, तब = 
नदी पर पहुँचे । ग्वालिन एक पल में दुसरे तट पर पहुँच 
गई और महात्मा जी उसी पार खड़ रह गये, वे उस साथ 
न जा सके | कुछ देर में ग्वालिन लाट ठाई ओर Aga सू 
बिलम्ब का कारण पूछा | seat ने कहा कि म मल्लाह का 
राह देख रहा हँ । मल्लाह को उसे दूसरे तट पर ल जाना 
चाहिए | ग्वालिन न उतर दिया, “महाराज : हम आप का 
बडी कृतज्ञ दे । आप की कृपा से हमारे पेतास आन बच 
गये, ओर केवल पेताख ही आने नहीं किन्तु अपने आजावन 
अब हमें मल्लाह को पेसा देन म कुछ न खच करना 
पड़ेगा | आप खुद भी रुपया FAT नहा बचाते और इमार 
साथ उस पार चल चलत ? आप के उपदश आर शकाल 
gua कोई हानि उठाये, अक्षत उस पार चली जाती z 

. झाप स्वयं भी उस किनारे को जा सकते हैं। यु 
पूछा वह कोन सी शिक्षा थी जिस से तुम लोगा का पला 


११८ स्वामी रामतीर्थ. 


को इन्डो ने एक बार कहें थे कि भगवानका नाम cx 
WHIT हे जो हमे भवसागर के पार उतारता हे । साधु ने 
कहा, बिलकुल ठीक हे, बहुत ठीक है, में भी उस पर अमल 
RST | अन्य साथी भी थ। ( चले न जाओ, अब कथा का 
शोचक भाग आता है ) | एक बड़ा लम्बा रस्सा था। उस ने 
शह रस्सी अपनी कमर में बांधला, ओर रस्सी का बाक़ी 
STAT साथियो स अपने पास रखने को कहा, ओर कहा 
के परमेश्‍वर का नाम लेकर में नदी में फांदता हूँ ओर 
विश्वास पर नदी के पार जाने का साहस करूंगा, किन्तु 
देखना कि में यदि डूबा जाने लग, तो मुझे; घर्लीट लेना।. 
महात्मा नदी में कूद पड़ा, कुछ पग आगे बढ़ने पर वह 
gaa लगा । साथियो ने उसे बाहर निकाल लिया। आब 
सानिक भ्यान दीजिये । इस प्रकार को श्रद्धा जेसी पंडित मे 
शी, यह श्रद्धा जसा विश्वास उत्पन्न करती हे, वह 
Wl का बीज नहीं हे | तुम्हारे दिला म यह कुटिलः हू । 
अब आप 3० उच्चारना शुरू करते हें या परमेश्वर का नाम 
लेते हैं ओर कहते हें, “में स्वास्थ्य हूँ, स्वास्थ्य, ” पर अपने 
eeu के हृदय में आप कापते हैं, आप के हृदया के हृदय में 
बह छोटा कॉपता, लरजता “अगर” मोजूद रहता है कि 
“अगर में डूबने लगू तो सुझे बाहर निकाल लेना -- 


च 


आप में वह लुद्र हिचकिचा “अगर ” हे । तुम्हारे चित्त मे 
| 


NS Be 


शेतान माजूद हे, यहां काई आजुमानिक मामला नहीं 
यह एक तथ्य हे कि खारे भेद, इस संसार की सब पारस्थि 
तियां मेरी ats हें, ओर मेरी करतूत हैं, ओर कोई चीज 
नहों हैं। तुम परमेश्वर हो, प्रभुओ के प्रभु हो | इसे आप | 
समभो | इसी चण इसे अनुभव करो | दृढ़, अचल विश्वास 


इकखो : ज्ञान. व्यावहारिक ज्ञान को प्राप्त करो | आप say 


आत्मानुभव को सहायता. ११६ 


कि इस पत्र को आज बताये गये ढंग से नित्य पढ़ने स आप 
का बांधन वाले सब “ अगर-मगर ” दूर होजायगे | अपनी 
परमेश्वस्ता से निरन्तर अपने आप का लगाव रखने से 
तुच्छ ‘ate’ से छुटकारा हो जायगा। यदि पॉच बार नहीं, 
तो कम से कम नित्य दो दफे इस कागज को पढ़ो, शरीर 
आप के सब क्षुद्र “अगर? निकाल दिये जॉयगे । 


राम अब व्याख्यान बन्द करता हे, ओर आप में से जो 
लोग कुछ सामाजिक बातचीत राम से करना चाहते हें वे, 


यह आसन छोड़ चुकने के बाद, एखा कर सकते हैं। यह 


आसन ॐ, ॐ, ॐ, उच्चारने के बाद छाडूंगा | 


एक शब्द और | आप मं खस जिन लोगों ने ये व्याख्यान 
we ~ झार NN EN क mH 
नहीं सुन हे, आर इस (लय उस ( राम) के व्याख्यान का 


नहीं समझ सके दें, वे इस सम्पूर्ण वेदान्तिक तत्वशान को 
पुस्तक के रूप में अत्यन्त दाशनिक ढंग से प्रकाशित पावगे | 


सम्पूर्ण वेदान्त-दर्शन आप के सामने पेश किया जायगा । 
तथा एक शब्द ओर भी | जितने संदेह वेदान्त दर्शन के संबंध 
में आप के मन में देअर आप में जितनी HMRI हे,चही सब 


क्क 


संदेह और संशय एक समय में स्वयं राम के सह हैं । आप के 

अनभव ओर आपके सन्देह स्वय राम के संदेह हें। राम इन 
mm, oo = = bod चि 

रास्तों में स होकर निकल Sat है, ओर आप का विश्‍वास 


दिलाया जाता है कि हमारे सब सन्देह आघा अज्ञान हैं । 
थे सब सन्देह AT स्थायी हैं, वे एक पल में उड सकते हे । 
यदि आप में स कोई अपने सन्देही के सवध etn से 


by 


विशेष वातीलाप करना चाहता है, तो वह कर सकता हे । 
पुनः यह कह दिया जाय कि यदि आप आपत्ति से 


‘te, 


` टनाछु चाहते हैं, पूणं आनन्द प्राप्त करना चाहत हे; अपनी 


लामी रामतीर्थ. 


फिर पाना चाहते हें, आत्मानुभव को प्राप्त करना 
आप को वदान्त का अनुभव होना चाहिये । 
माझ नहीं हे। आप के सब मत, आप के सद 
सिद्धान्त, आपके सब अनुभव, केवल वेदान्त को cease 
Sle केवल परम सत्य के पथ-दर्शक हैं। ये आशाजनक _ 
शक्षणु इ, बहुत अच्छे चिन्ह हें कि हाल में अमेरिका में 
जिन सम्पदायों का गणश gad इनमे से अत्यधिक 
wea को सम्मिलित और ग्रहण कर रहे हैं।वे उसे 
( वेदान्त को) अपने मे ले रहे हैं । उन्हे इस का ऋण 
ह्वाकार करने की ज़रूरत नहीं हे । ईंसाई-विशान, नवीन- 
बिचार, आध्यात्मिकता या देवी-विज्ञान, इत्यादि,--ये लोग, ' 
जा हमे ग्रहण कर रहे हैं, परमेश्वर है | अमेरिका के लिये 
ये अति आशापूर्ण चिन्ह हे । किन्तु राम आप से कहता हैं 
कि यदि आप सत्य को उसके TW प्रताप ओर सोत्दय्य 
के साथ प्राप्त करना चाहते हैं, ता वेदान्त मौजूद है । आप 
इसका चाढे जो नाम रख ले, किन्तु इन हिन्द waned में वे 
(aie) इस अति सुस्पण ओर स्वच्छ भाषास उपस्थित करते 
हें । यह सर्वश्रेष्ठ सत्य है कि तुम परमेश्‍वर हो, प्रभुओ के 
प्रभु हो यह समझो, यह अनुभव करा, और फिर तुम्हे 
काई भी हाने नहीं पहुँचा सकता, तुम्हे काई भी चोट-- 
नहीं पहुंचा सकता तुम प्रभुओँ के प्रभु हो। दुनिया मेरा 
VHT हे, A प्रभुञ्रां का प्रभ हूँ यह हे सत्य! यदि आप 
फा बात GAA के आभ्यासी नहीं ह. तो खॉफ न श्वाइये | 
यदि आप के जनको का इसमे विश्वास नहीं था, तो कय 
हुआ आप के जनको ने अपनी पूर्ण शक्कि ल काम लिया, 
आप को अपनी पूर्ण शक्ति को काम में लाना चाहिये। आप 
की मुक्ति, आप क जनको का उद्धार आप का अपना काम ' 


दि 


आत्मानुभव को सहायता. 


हे । वेदान्त को सैर न समझो । नहीं, ये आप के लिये 
आकृतिक दे! क्या आप की निजी आत्मा आप के लिये 
और है ? वेदान्त आपके केवल आपकी आत्मा आर स्वरूप 
के संबंध में बताता है। यह तब गैर हो खकता था जळ 
झाप का अपना ही आत्मा आप के लिये गीर होता | सब 
चीड़ा-शारीरिक, मानसिक, नेतिक अर आध्यात्मिक — 
ञ्चदान्त का अनुभव करने से तुरन्त रुक जाती हैं, ओर 
agua कठिन काम नहीं = | a 


सोहम | 


Qe जून १९०३ को दिया व्याख्यान । 


` छक बड़ा ही उपयोगी मंत्र हे जिससे हरेक की धनिष्ठता 


होनी चाहिये। बह हे सोहम्‌। अग्रेज़ी भाषा में ‘ay का 


अर्थ है ऐसा, किन्तु संस्कत भाषा में 'लो' का अर्थ है 
‘qe’, और ‘ag का अर्थ सदा परमश्वर या परमात्मा है | 
इस तरह 'सो' शब्द का wy परमेश्‍वर है । भारत मे खी 
अपने पति का नाम कभी नहीं लेती i उसके लिये दुनिया 
में केवल एक पुरुष हे, ओर वह ( एक पुरुष) उसका 
` पति हे । वह (स्त्री) सदा उस “वह'” कहती है, मानो समग्र 
विश्व में कोई ओर मोजूद ही नहीं हे फलतः उसके लिये 
‘qe’ सदा परमेश्वर हे, ओर परमेश्वर सदा उसके विचारों 
में हे । इसी तरह वेदान्ती के लिये 'लो' शब्द का अर्थ सदा 
परमेश्वर या परमात्मा है। मेरा स्वरूप केवल एक सत्य 
मात्र हे, यह विचार निरन्तर चित्त में रहना चाहिये | 


cd 


हप्र (Ham) का अथ फारसी भाषा में में! है | एच को 
os, a = क रू ° oy ०. > 
निकाल दो ओर वहां आई (१) को बेठा दो, और हमें सा- 
पेम-आइ (80- 80- J) बह में हुँ' की प्राप्ति हो जाती है । 


परमेश्‍वर में हूं, परमात्मा में हूँ, ओर परमेश्वर सदा मेरे 

आरा बोल रहा हे, क्योंकि वही वह तो हे ही । ॐ भी इसमें 

शामिल हैं। एस ओर एच (Sand प) को निकाल दो; 
की. ae ot 


इम ७० मिलता हे | सोहम्‌ श्‍वास से आने, बाली स्वाभाविक 
भ्घनि इ, ओर (इल ) शब्द की पूर्ण महिमा हर समय निर- 
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sat हमारे मना में रहनी चाहिये। श्वास को ताक Tal 
आर इल मंत्र सोहम्‌ के द्वारा उसे GUA बनाओ | यह 
एक मानसिक, शारीरिक ओर आध्यात्मिक व्यायाम हैं 
aia लेन में दो क्रियाओं का समावेश हे, भीतर जाना ओर 
बाहर निकलना, सांस लना ओर सास निकालना | भातर 
सांस लेते समय सो कहा जाता हे और बाहर सास 
निकालते समय 'हम' कहा जाता हे | कभा कभी मारस्न 
करने वाल को ॐ की अपक्षा 'लोहम' जपना ( उच्चारना ) 
बहुत सहज पड़ता है। यद दोनों को आलिंगन करता द | 
जब जोर जोर से न उच्चार रहे हो, तब इस पर ब चार करो 
भीतर ही भीतर और चित से इस पर मनन करो, किन्तु इस 
सारे समय बिलकुल स्वाभाविक रीति पर सास लत रहा । 
यह सच्चे प्रकार की आत्म-खूचना हे जा AFA का इर 

के सम्मोहन से हटा कर परमेश्वरता में लोटा ले जाता ह 
यह हुँ में विश्च में हर समय तालबच गति हा रही हे 
संस्कृत में उस शब्द का अथे सूय भी है। सूय हूँ Hid 
प्रकाश का दाता हैं, में लेता कुछ नही हूं, पर दता सब है 
में दाता ह ओर लेने वाला नहा Eg! मान लीजिये के हम 
दूसरों से बहुत ही रूखी चिठया शर डाही पुरुषों की 
कठोर STAI के पाने बाल हें। ता कया इसस हम 
रंजीदा ओर हंरान तथा परेशान दाना चाइ ही । अपना 
reve: से काभ रहित चेन स रहा ! प को सब 
से अधिक हानि पहुँचाने की कोशिश कर रह दै उनका करा 
qh और प्रेममय चिन्तन करे।। दे तुम्दोंर अपने स्वरूप 


है, ओर अपने निज्ञी स्वरूप के दि ये तुम केवल ase 
are रख सकते हो में खयो का सूय g । मकार, मताप, 

हे र. आं. af | 
के में हुँ! सुके कोन हानि पहुंचाने चाला & ? सेरा स्वरूप 
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( आत्मा ) मेरे स्वरूप ( आत्मा) को हानि adt पहुँचा 
oe थे॥ 


सकता | असम्भव हे । दूसरा की छुद्र मिथ्या सम्मतियों से 
ऊपर उठो परमेश्वर को सदा अपने द्वारा बोलने, सोचने 
wh 


बार काय करने दो | अपनी परमेश्वरता में शान्ति से चेन 
GU में सूय इ, दुनिया को प्रकाश का दाता हूँ 


पूर्ण शक्ति अतुमव करो । आप देखते हैं कि हमारी सब 
काठनाइया का कारण अह, देश स परिमित अपने चुत्र अहे, 
की चाहना है। यही विचार है, जो हमें sha करता और 
मार डालता है।इस रोग को दूर करने ये किसी 
व्यक्ति या हरेक व्यक्ति को स्वभावतः पक कमरे में बेड जाना 
हाता हूं आर वहां राना या agar, अपनी छाती पीटना, 
आरयद कहना हाता है निकल शेतान निकल, निकल शेतान 
नकल | अपन को एसी हालत में लाओ कि मानो IE 
ee आपका कभा पदा हा नहा हुई थी। तुम तो परमश्धर 
दा, तुम यह ( दइ ) नहीं हो । यदि तुम अपने आप को दश्‌ 
काल क अन्दर कद रखते हो, ता Fat लागो के विचार 
आर दुसर मनुष्या को तरकीवे तुम्ह तंग करेंगी । यह देह 
जिस तुम संबाधन कर रहे हैं एक व्यामोह hallreination’ 
ह UW परभश्वर हूं क्या तुम इस पर ध्यान देते हो ? मथ्या 
SATA का BTM वास्तविकता में अधिक विश्वास 
करो, परमश्वरता तुम हो । बुरे विचारों और प्रलोभने 
का तुम्हारा WaT उपस्थिति में आन का काई हक न 
हे क्या अधिकार है उन्हे तुम्हारी WAG में प्रकट होने 
का: पवित्र पुनीत तुम दो, यह अवुभव करो | रोग फिर कहां 
६ - [कसा स काई आशा न करा, किसी से न डरो, अपने 


HR 


का काइ उत्तरदायित्व न समझो । कर्तव्य में बध कर अपने 
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काम को न करो | कत्तव्य FATS ? कत्तव्य आपकी आपना 
रचना है। भ्रष्ट राजकुमार की भाति अपना काम HUT! 
हरेक चीज़ तुम्दारे लिये खल का सा चीज होना चाहिये! 
अपन सामने का काम प्रसन्नता स,स्वच्छन्दता स करो | 


रोग दो प्रकार के हें । भारतीय भाषा स हम उन्हे 

आध्यात्मिक ( भीतरी ) रांगा आर आशथिभोतिक ( बादरा ) 
रोग. कहते हैं । इसका शब्दाथ डे शताना ( विकट Baar 
तिक ) रोगा ओर देवी ( HIATT, आध्यात्मिक ) राग, 
पहलवान रोग ओर नारी राग। इसका कया छथ हे! अर, 
काइपनिक राग या नारी रोग वह ई जा हमारे भीतर 
से उठता हे । इमारे भीतर की इच्छाएं, हमारा ARIA, 
हमारे अनुराग, हमारी लालसाए ANTS या नारी रोग है | 
sic पहलवान रोग या यथाथ रोग चद ह जो दूलरे के 
कार्यों या प्रभावी से इमे होते है । अच्छा, THAT मनुष्य 
को निरोग केले किया जाय? लोग कहत ह, पुरुषरोग 
जिस ्राधिमौतिक रोग, दानव रोग, या दाहरा रोग कहत हैं, 
उसके संबंध में अपने आप को परेशान मत करा जिस कण. 
आप अपने आप को अपनी निबलकारणी इच्छाच! स, जिस 
ay आप अपना पिंड उनसे छुदाते &, उसा क्षण तुरन्त बाहरी | 
रोग आपकों छोड़ देंगे! किन्तु इस दुनिया मं लाग पक 
भूल करते हैं, चे अपने निजी काम को नहा WaT! A 
कडिनता के उस भाग पर नही भ्यान देते, जिस का Ae 
इन्ही की इच्छाओं से होताहे।च पहल बाइरी भयो से 
लड़ना शुरू करत हे, अतः घे गलत जगह से शुरू करत हू, 
थे पहले परिस्थितियों से लड़ना चाहते हें. ब नररोग a 
जो रोग दूसरों के प्रभाव द्वारा आता हे, ददात च हत हें 
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वेदान्त कहता हे कि आप की इच्छायं आप की कमज़ोरियां 
हैं आन्य हेरक बात का निणय आप के लिय कर दिया जायगा! 
यह आप में नारी भाग हे । यही बाहरी प्रभावो का. आका 
Wa करता है । जेसे कि एक कुत्ते के Fe में जब मांस का 
. एक टुकड़ा होता है, तब FAC Ha आकर उसके लिये रार 
 डानते हैं। जव आप अपनी कमज़ारी या नारीरोग से छूट 
जायेगे, तब नररोग आप को तुरन्त छोड़ देगा । इस नारी 
या मायिक रोग की प्रकृति की ओर व्याख्या की जानी चाहिये। 
यह कोई व्याक है । यदि वह पुणतया शुद्ध हे, यदि वह सब 
प्रलोमना स अपने को पूरातया परे ओर अपने अन्तर्गत 
परमेश्वरता का अनुभव कर सकता है, तथा यह कहने को 
तैयार है “शेतान मेरे पीछे जा, में तुझ से कोई बास्ता नहीं 
रख सकता,” तो राम उससे एक बात कहताहे । उस मनुष्य 
को इस दुनिया मे किसी भी व्यक्ति की इच्छाएं,किसोी के भी 
बिचार, इस दुनिया के किसी भी व्यक्ति की बुराइया या 
प्रलोभन कोई हानि नहीं पहुँचा सकते । काई भी शक्ति उसे 
तंग या तनिक भी नीचा नहा दिखा सकती, क्योंकि वह 
आप खुद आसुरी या नररोग से मुझ हो चुका हे। जिस 
चण हम अपने को दर्बल बनाते हें ओर शारीरिक भागो की 
, इच्छा आरम्भ करते हैं, तब कया होता हे? सब शन्षुओं के 
बुरे विचार इस या उस TATA का रूप धारण करते ओर 
इमे भक्षण करते हें । याद आप शांति ओर पूण आनन्द भोगता 
चाहते हैं, याद आप अपनी परमेशनरता को प्राप्त करना 
चाहत हैं,तो नोचस्थ प्रकृति की मृत्यु अवश्य होना चाहिये। 
इस मृत्यु में जीवन हे, इस सत्यु में जीवन हे. इस सत्यु में 
ज्ञीवन है। अब यहां अपने आपको परमेश्‍वर समझो! 
भारतवर्ष जब तक आप न पहुँच, तब तक के लिये 
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अपनी परमे GALA अनुभव करने को स्थरि 


अपने को स्वाधीन कीजिये, ओर इस काम का करते समय 


डेंढे दिमाग से, चीर, निभेय वाति स, काम लीजिये 


में कोई इच्छा नहीं करता। मुझे कोई आवश्यकता, 
कोई भय, कोई आशा, कोई उत्तरदायित्व नहीं हें 


a त. 
>“ 
rn 
tS ore eee 


रेशमी चाया! 


| | 
| | 
| 
| 
| | 
हे ६ | | १७ 
र 
| | 
} 
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का ए 
qe चका अ एक चरखा ह, [श हस Weal पर. 
: रेशमी तागा लटका हैं, आर इल रनामा 


& 
ba 


तागे के सिरों में दा वाट बघे द, (HAA स एक १० सर AE 
दुसरा ६ सर का है। अब इस दे सर के वाट ( छोट बाद ) मे 
इस दूसरा ४ सेर का बाट जोडत हैं। ६ सर में चार स्त्र 
जोडने से दस होते हें | सो अब एक तरफ दस सर आर 


ha 


दुसरी. ओर सी दस सेर हो गये । दोनों पर्ले बरावर | क्र 
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~ 


विलकुल नही डिंगेगे | अच्छा, अब मान लाजेय कि हम ने 
चार सर का बाट हटा लिया ओर तब पक ओर १० सर 
और दूसरी ओर ८ खर रह गये। बाट बराबर नहीं हैं। 
नतीजा क्या होगा 2 १० सर का नीचे चला जायगा, और ६ 
we का उपर TST । एक पल के बाद हम यह 
चार सेर का याट ६ सर के बाट में ais देते हे । 
फिर हम दोनों am दोनों तरफ सप्रान कर देते zs 
तब कया परिणाम होगा? बहुत स लोग बयान करते हें कि 
पलेड़ बराबर सघ जायेंगे,किन्तु बात CF adi हे, वे डोलते 
रहेंगे। पहली दरि स एखा जान पड़ता हे कि बोभों के बराबर 
हो जाने के एक पल क ही बाद गति भी समान हा जायगी | 
जब राम ने इस वियय पर विश्वदिद्याजप मे व्याख्यान दिया, 
तब खब विद्यार्थी कहने लग पड़े कि गति रुक जायगी, किन्तु 
जब उन्हे प्रयोग दिखाया या समझाया गवातव उनकी 
Sia खुलीं। जब बाट बराबर कर दिये गये, तव भी पल्हे 
हिलते SAA रहे,रके नहीं | इस तरह प्रारम्म मे हम समझते 
हैं कि यदि बाद बराबर कर दिये जायेंगे ता वह 
ठहर जांयंग, मोलिक शास्ति mag हो ज्ञायगी । 
Qn बार जब गति शुरू हो जाती हे, तब फिर दोनों ओर 
बोस बराबर कर देने पर भी हिलना-डालना रोका नहीं जा 
सकता | यदि हम ६ सर ओर १० सर के बादो को दो पल 
तक दो तरफ काम करने दे ओर दो पल के बाद हम चार 
सर का बाट फिर बढ़ा दें, तो दोनों तरफ बाट बराबर हो 
जाने पर भी गति सधगी नहीं, रुकगी नहीं | इसी तरह यदि 
दिल एल के बाद हम बोझ बराबर कर, तो भी गति रकेगी 
नहीं | पहले पत्र के अन्त में इमे एक अन्तर दिखाई देता दे; 
aval की तेज़ी या चाल प्रति पल ४ फुट अवश्य होगी: 


सोहम. १२६ 


यदि असमान बाट एक पल हिलते रहते हें तो परिणामभूत 
शीघ्रगति ४ फुट होती हे, आर यादे असमानता दो पल 
तक बनी रहे तो परिणामभूत तीव्रयति ८ फुट होगी। यादि 
असमान Mat को निरन्तर तीन पल तक काम करने दिया 
जाय, तो तात्रगति १२ फुट होगी, ओर ४ पल के अन्त में बह 
१६ फुट होगी, इत्यादि । हम देखते हैं कि यदि बाट असमान 
CH जाते हैं, ता परिणाम यह हाता हे कि हरेक प्च के अन्त मे 
गति की तीब्रता मं अन्तर पड़ जाता हे, गति की मोलिक 
तीब्रता original velocity मे७ फुटका योग हाता जाता हे। इस 
तरह गति अपनी ४ फुट की तरकक्ती प्रति पल पाती ही जाती हे! 
जो तीन्रगाति अब तक प्राप्त हो चुकी हे वह वही चनी 
रहती है । हम देखते हे कि यदि बाट शुरू मे, गति आरर 

होने क 7a, बराबर कर दिये जाते हे, तो बाट बरावर होने 
के कारण स्थिरता बनी रहती हे | यदि बाट ४ फुट की तेज़ 
खाल चल चरने के बाद समान किये जाते हें, ता वारो की 
ert की तेजी से अधिक वृद्धि होने से रोक देगी, ओर 
यदि दसरे पल के अन्त में बाट बराबर किय जाते हैं, तो 
परिणाम यह होगा कि हाथ लगी चाल ८ फुट होगी ओर 
इस तीब्रगति में ओर तरक्की न होगी, ओर तौसरे पल के 
अन्त मे लब्ध तीब्रगति १२ फुट होगी, तथा आर आग वृद्धि 
ara म न होगी | पहले पल के sean तेजी की तरक्की 
चेग-ब्रद्धि (acceleration ) कहलातं सन्तु यहां हम 
एक दूऊरी ही बात देखते हें। जब दोनों ओर वाद समान 
। हे, तब AGM पर प्रभाव डालने को काई 
शक्ति नहीं रह जाती | यदि TAB! पर कोई शक्ति अभाव न 
डालती हो, तो विश्राम या प्रगति की अवस्था में काई परि- 
वतन नहीं उत्पन्न किया जा सकता । विश्राम या प्रगति 


{ हरकत ) मे हीं Gat होता हे । यदि इहा 


च 


मलिक स्थिरता है ओर हम शक्ति एक ओर १० सर तथा 
दसरी ओर १० सर कर दत ह, आर We बाटा म एक पल 
भर प्रगति रही है ओर तब बार बराबर किये गये है, तो इस 


कानून के अनुसार शुरू प्राप्त प्रगति बनी रहेगी | इस से 
मौलिक स्थिरता या पहिलें स प्राप्त वेग झकता नहीं है, . 
किन्तु बाटो की समानता वग में आगे को परिवरतेन न होने 
देगी | इस तरह यदि दसरे पल के अन्त म हम वाट समान 
कर देते हैं, तो पहिले स प्राप्त वेग वही बना रहगा । इली 
तरह तीसरे पल के अन्त में बाडी की समानता पहिले स 
ग्राप्त १२ फर की ती्रगति क वेग में ओर कोई परिवतन न , 
होने देगी 


अब हम आत्मानुभवी मनुष्य के मामले पर आते हैं । 
आत्मःनुभव दोनो ओर बाटो की बरावरी मत्र है। आत्मा- 
gaa बोको को बरावर करता हे, आप के अन्दर स असमा- 
नता को निकाल लेता हे। वह (आत्मानुभव) आप को 
बाहरी परिस्थितियासे सुझ करता है। वह आप की हवाओं ओर 
THA को करुणाकी अधीनता से छुटाता हे । अ.त्मानुभक 
आप को बाहरी प्रभावों स बचाता हे। वह आप को आपने 
खल पर खड़ा करता है | यह होजान पर आग के लिये सच. 
घेगवुद्धि रूक जाती है, किन्तु पहिले की प्राप्त च्षिप्रभात वहां 
चना रहती हे । पहिले से प्राप्त गति को हम जडता या पूढे 
अध्यास कहते हैं । बह वहां चना रहता हे | वह अपनी राह 
आप wat । हम दखते हैं कि यह आत्मानुभव कुछ लोगों 
को हुआ था, जिनमे पडिले स प्राप्त घेग बहुत ही कम था; 
किन्तु उनके शारारो के द्वारा महान्‌ काय्य नहीं हुए थे! 


हरि 
Au 
pe 


सोहम. 


किन्तु दुसरे लोग हें जिंतकी पहिले से प्राप्त की हुई गति 
की तीब्रता अद्भुत, आश्चर्यजनक हे वच्छुन्द हे किन्लू 
छनके शरीरो की प्रगति जारी रहेगी | उनके शरीर aera 
काये करते रहेंगे, महान ओर उत्कष्ट कार्य आत्माइभव का 
दुसरा नाम है | 
डाक्टर एनथोनी (De Authony) का दिया हुआ वाकय 
“Pleasures wrapped up in duties’garments.’* 
“ खुख Bata के बच्चा म लिपर हुए sl” 
अवनी परमेश्चरता को अनुभव करो, ओर फिर हरेक 


हुक झो 


एत एणा छ । 


वेदान्त और साम्य 
qt 
समष्टिवाद (SOCIALISM) 


सब स पहले नाम समशिवाद ( Socialism ) के 
सबध म, राम उसब्याक्त स्वातत्य बाद Individualism) 
कहना पसन्द करेगा | समषशिवाद का शब्द समाज के 
शासन का करपना का प्रमुखता देता हे, किन्तु राम कहता 
हे (के सत्य का यथाथ तत्व तो सारी दुनिया, बढिकि 
सस्पूण {वश्च के भी वरुद्ध व्याकि स्वातंत्रता की श्रता के 
निरूपण करने के लिय है। तव ते कोई हेरानी, कोई चिन्ता. 
नहाहे इसा का राम व्याक्के-स्वातंत्यवाद कहता हे, लोगं। 
का याद इच्छा हे तो उन्ह इसे साम्यचाद ब समघधिवाद कहने 
दीजिये । पर ब्यक्ति के स्थिति-घिल्दु से यह वेदान्त की 
शिक्षा हे 


वाद्‌ 


पुनः इम देखते हैं कि जिले ( साम्यवाद socialism || 
कहते हैं उसका खदय RIG पूँजीवाद को परास्त करना हे !_ 
आर यहा तक वड वेदान्त के लक्ष्य से पक हे, जो कि 
आप का कबल स्वामित्व के सस्पूण भाव से रहित 
देना चाहता ए, आर वज्यांन का सम्पूणं भाव तथा सम्पूरी 
रूप स स्वाथवूण अधिकार उ. हवा में उड़ा देना चाहता हे 
यह इ बदान्त छार बह हे wry Et छुच्य GH हें | 

वेदान्त समता की शिक्षः दता हे, और अही परिणाम वः 
अन्त अवश्य खच्च सास्यवाद का हे, अर्थात्‌ उसके हां भी 
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मिलकियतो के लिय न काइ सन्मान ह, 
रन कोई इज्जत हे यह बहुत हा we 
डार सी बात जान पड़ती हे, किन्तु तब तक 
ई ga नहीं हो सकता, जब तक सङुष्य 
सम्पत्ति ओर अधिकारों, माह आर आसाङे क सम्पूण साळ | 
को नहीं त्याग देता । परन्तु साम्यवाद केवल यह चाहता द्दे 
कि मनुष्य इस सब का त्याग द, आर चदान्त इस के साथ ६ 
पेसा करने के लिये एक महान कारण सा प्रदान करता द्दे। 
नामधारी साम्यवाद तो वस्तुओं के केवल ऊपरा तल 
( बाह्य रूप ) का ही अध्ययन मात्र हे, AK इस 
परिणाम पर पहुंचता हे कि मानच जाते की समता; बन्डुत्व 
र प्रेम जीवन के व्यवहार पर जीवन विताना चाहिय। वदान्त 
इस व्यापार का अध्ययन स्वदेशी ( स्वाभाविक ) STEHT 
से करता है। उस (वेदान्त) के अनुसार कसा व्याक्तात 
सर्पत का अधिकार अपनी आत्मा या आन्तारक स्वरूप 
के विरुद्ध अत्यन्त पापाचार हे । वेदान्त के अनुसार Wa 
का पक मात्र अधिकार केवल अपंण करना है, ओर लगा चा 
माँगना नहीं हे | यदि तुम्हारे पाख देने को अर कुछ नहा ६; 
तो अपनी देह कोडो के खाने के लिये द दा।जा SEH 
qa पास रखते हो बह कुछ भी नही ह, उस के लव Gre 
काई भी घनी पुरुष नही कहता । जो कुछ तुम डालते दो 
उस से तुम अमीर हो । हरेक व्यक्त किसी वस्तु का Be 
कारी बनने के लिय नहीं, किन्तु हरक वस्तु को द डालने के 
लिये काम करता है | दुनिया सब से बढ़ी भूल FE करता 
कि वह लेते पर सुख का भाव se करताइ। 
वेदान्त चाहता हे कि आप इस सत्य को पहचाने वा अनुभव 


घे सुख देते में है, और खेले वा माँगने में नहीं हे । 


oh 
ha 


REY स्वामी रामतीथे. 


La क 


जिस करण तुम मागने या भिक्षा की gta को प्रवेश करने 
देते हो, उसी ay तुम अपने आप को संकीणे या संकुचित 
कर लेते हो ओर जो कुछ तुम्हारे अन्दर आनन्द होता है 
sa तुम बाहर निचोड देते हो । जहां कही आप हो, दाता 
की स्थिति में काम करे ओर भिखारी की स्थिति में कदापि 
नहीं, ताकि आप का काम विश्वव्यापी काम हो, ओर . 
तनिक भी निजी न हो । 

भारत के बेदान्तवादी साधु आज भी यह साम्यवादी 
जीवन हिमालय पर व्यतीत कर रहे हे, ओर ऐतिहासिक 
काल के पूव स ही एखा जीवन व्यतीत कर रहे हें । वे बड़ी 
सख्त मेहनत करते हे, वे निठल्ले नहीं हे, चे आरामतलब 
आर !बेलाखी मनुष्य नहीं हैं, क्योकि उन्हीं के प्रयत्नो रू 
भारत के सम्पूण महान साहित्य को उत्पत्ति इइ हे । यद्दी 
लोग सब श्रेष्ट कवि, नाटककार, बेज्ञानिक, तत्वज्ञानी, वेया- 
करण, गाणतशः ज्योतावदू, CITT. आयुवदक्ष 
हुए हैं, ओर तथापि यही वे लोग हें जिन्हा ने रुपया कभी 
महा छुआ | यही वे लोग ह जिव्हा ने यथासाध्य कठोस्तम 
जीवन व्यतीत किया। इस से साम्यवाद पर लगाया जाने 
याला एसा कलक Ga जाता हे कि वद्द लोगों को कायर, 
आलली, ओर eras बना देगा। केवल वही खूब काम .. 
कर सकता हे जो अपने को स्वच्छन्द समझता हे । | 


पदान्त ओर साम्यवाद के भी अनुसार आप को आपने 
बच्चों, स्ना, घर या किसी वस्तु पर अधिकार जमाने का 
काह हक महा ह 


i 


सभ्य समाज के ललाट पर यह वड़ा कलेक का टीका हे - 
एकि नारी एक बाणिज्य की वस्तु बनाए TER आर Agee 
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उसी अथे में उस पर अपना अधिकार जमाता या उसे HF 
रखता है, जैसे sa, घर या रूपया उसका अपना होता है 
इस प्रकार सभ्य समाज म नारा का अचतन पदाथ का nN 
स्थिति दी गइ है, तथा नारा के हाथ पेर बच TSS’ जात 
जबकि मनुष्य अपने मार्गों वा saa स्वतत्र है । वह अभी एक 
मनुष्य की सम्पत्ति हो जाती हे, फिर दूसरे मनुष्य का । 
शञाम्यवाद के ओर चेदान्त-के भी अनुसार यह आते aes 
जान पड़ता हे किन्तु नारी का आपनी स्वाचीन्ता उसी तरह 
पहचानना चाहिये जिस तरह मनुष्य पहचानता हे । बह 
उतनी ही स्वाधीन है जितना कि मनुष्य हें | फिर यदि 
मनुष्य को कोई वस्तु अपने अधिकार में ने रखना 
चाहिये at नारी की भी किसी वस्तु पर अधिकार न जमाना 
चाहिये, अपना आनन्द स्थिर रखने के लिये उसे भी अपन 
पति पर अधिकार रखने का कोइ हक न होगा यहां पर 
साम्यवाद के विरूद्ध पक aie आपत्ति उठती हे । यदि 
साम्यवाद नर ओर नारी को पूण स्वाधीनता दे दे, ता चह 
AMA को पएशुतः की अवस्था से ले आवेगा, आर लम्पटो, 
छुर की दुनिया बना देगा | राम कहता हे कि नर 
sic नारी के लिय नारी पुरुष के सबंध के 
इससे वेहतर कुछ नही हो सकता | 
अपने कामव्यवद्दार मे बड़े है बुद्धि. 
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ce See  कामासक्क पुरूष को पशु कद 
कर मनुष्य कैसी नयकर भूल करता दें, क्योकि पशु लिरुस- 


१३६ स्वामी रामतीध. 


न्देह मनुष्य से कम कामासक्क हें। उनमे अनुचित काम- 
विकार का कोई चिन्ह नहीं हे! जब उन्हे सन्‍्तानोत्पीत करना 
हाती हे, तभी बे मेथुन करत हें । मनुष्य का यह हाल नहीं 
हे जो मनुष्य शान्त शोर धोर वा sae हे चह कामी 
मनुष्य की अपेक्षा अधिक पशुओं का स्वाभाविक ज्ञीवन 
व्यतीत करता है । किसी कामासक्क मनुष्य को पशु नहीं 
कहना चाहिये, बह तो सभ्य मनुष्य हैं । यह ता सभ्यता 
की विशेषता हे, न कि समाज की असभ्य अवस्था की! 
चे (असभ्य लोग) तो स्वाभाविक ओर बुद्धि सगत हैं | उनका 
हरेक काय ऋतु मे ओर नियत समय पर हाता हे | वेदान्त के 
अनुसार ओर साम्यवादके अनुसार जितनी अधिक अमच्तता 
( Sobriety ) ओर प्रकृति की अधिक शान्त अवस्था की 
प्राप्ति होगी, उतनी इस विकलकारी बिकार (oassion) की 
कमी होगी, किन्तु साथ ही साथ पति या स्त्री ओर पिता या 
GX का सा स्वत्वाधिकार वाला भाव भी कोई न होगा। 
इस बच्चे या इस स्त्री अथवा इस बहन की फिक 
इम करना हैं, इस भावना का निरन्तर वोझ मनुष्य को 
अपने अध्ययन या अपनी परमेश्वरता को अनुभव करने में 
नहा खगा रहने देता | सास्यवाद या वेदान्त तुम्हारी छाती 
स यह बाल हटा देता, तुम्हे स्वच्छन्द कर देना चाहता है! 
जब तुझ अन्वेषण (तफताश) के सागर मे उतरत हो,तब तुम 
विजय पताका उड़ाते बाहर आते हो, ओर जब तुम अचुस- 
स्थान (research) की रंग भूमिमे प्रवेश करते हो, तब तुम 
कृतकाद निकलते हो, क्योकि तुम स्वच्छन्द्ता से पाशमुक्त, 
किसी प्रकार के बेधनो या दिक्कतों से अबद्ध या अबाचित 
(अप्रतिइत)दा कर काम करते हो । हर समय तुम अपने 
छन्द समभत हो, क्योंकि तुम निश्चय पूवे 


वेदान्त ओर लास्यवाद. १३७ 


दुनिया अपना घर समझते दो | 
हमे केवल इतना ही करना हे कि लोग दख लं [क उन 
के रोगा और बीमारियां की एक मात्र दवा अधिकार ARTA 
की कल्पना को दूर कर देना दे | एक बार इसे जनससुदाय 
की भारी संख्या के समभ लते ही साम्यवाद सार ससार स 
चचन-बन्हि की तरह फेलगा | यही वदान्त-खास्यचाद्‌ उन 
के रोगो की एक मात्र चिकित्सा (इलाज हे | पक 
[र जहां यह वेदान्त - साम्यवाद दुनिया म खुन [लिया गया, 
तब बेकठ यहीं हो जायगा, ओर उलटी इष्टि तथा आस-पास 
र । परिस्थिति के परिच्छिनन ज्ञान स उत्पन्न हानवाला 
आापत्तियां गायब होजायगी | इल साम्यवाद के तले 
बादशाहो, राष्ट्रपतियों, घसाचाया को जरूरत नहीं ह, सनाओ 
की कोइ आवश्यकता नहाहे ' फर 'दिशवाबिदालायी 
कभी कोई जरूरत न पड़ेगी, क्योंकि हरेक मनुष्य अपना 
विश्वविद्यालय आप ही होगा | हम पस पुस्तकालय CISA 
जिन में हरेक मनष्य आ कर पढ़ सकेगा | अध्यापक न 
होंगे, सिवाय छोटे बच्चो के लिये। डाक्टरा का ज़रूरत न 
Geil, क्योकि वेदान्त क उप्देशालुरार घारातिक जावन 
व्यतीत करने से आप कभी बीमार नहीं पड़ सकते, आप 
को डाक्टर न चाहिये । लोग चाहे जो करगे, जहां जा चाहना 
Gat, अब की तरह अपने भाई का डर उन्हे न होगा, 
किन्तु wat करेंगे ओर वास्तव म दितकारा अध्ययन, 
तत्वज्ञान और अध्यात्म के अदुसन्धाना में अपना रुपया 
AUT, एवं ATA देवत्व ओर परमेश्वरत्व का पूणतम 
sae करते इए उसे अपने आचरण ( मे 
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परमेश्बर अब कुछ दूसरे आकारा ( रूपो ) मे निरूपण 
किया जाता हैं । विशाल, विशाल क्षीरसागर मे, जो समग्र 
विश्व का व्याप हुए हे, एक सुन्दर रंगता सपे या शेषनाग 
( उस परमेश्वर का ) कोमल बिछोना बनाता है और अपनी 
देह की गेड़ारयां (तह) मानो उस का एक गदा होती हैं। 
उसके GEA फन छत्र का काम दे रहे दें । पेस सागर पर 
पक अत्यन्त खुन्दर, मनोहर देवी लेटी हुई है, जो उस 
परमेश्वर की पत्ती है । उसकी देह पारदशेक हे, नेत्र आधे 


he 


खुले है ओर अधर सुसकरात हें । वह उस परमेश्वर 
के चरण और Ge दबा रही हे। यह सुन्दर मूर्ति एक 
खुन्दर, शोभायमान कमल पर बेडी हुई हे, ऑर उस पर 
aS एग 57 याय Tes, दाब रही हे, ओर देह मदन कर 


रही वा मुट्टियां भर रही हे | दोनोके नेत्र मिल रहे हैं पक दूसरे 

के नञ का दख रहं हैं यह पत्ना कया निरूपण करतो हे ? 
. वह इशवरत्व, बुद्धि, कल्याण, ओर आनन्द निरूपण करती 
दै। वह उस परमेश्वर की अपनी महिमा है! इसका अर्थ 
यह हुआ एके मुक्कात्मा छापनी ही महिमा को हर समय 
देखा करता हे, ओर age आत्मा तब स्वतंत्र हे जब कि 
दुनया उसके लिये बिलकुल डूबा हुई हाती है। Bz 


२५०७ स पर, सब बन्धना का तोड़ कर, उसे दुनिया से 
कोई प्रयोजन नहीं होता हे | 


सागर का अथे अनन्तता हे । और यह सागर चीर 
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का क्यो कहा जाता है ? STA तीन TT el बह मकार 
है, फिर बह सफेद हे जिसका अथ कल्याण है, चह वलदा. 
यक भी हे, जिसका अथे शक्ति हे। वह फलतः ज्ञारलागर 
Hara प्रकाश, अनन्त कल्याण आर अनन्त शक्ति का रूप 
हे! इस में दो ( नारायण लच्मी ) आराम करत ह 


अब शेषनाग का कया थ हे! शय ताग का अथे हे 
वह एक जो हरेक चीज़ के बाद बच रहता हे । जव SNA 
अपने १०० सो अंडे देती हे, तब वह अपन al दय EF 
et को खाना शुड करती है | हरेक वस्तु मर जाता STAT 
एक बस्तु रह जाती हें । कल्याण, शान आर शङ्कि के सागर 
में एक अमर तत्व रहता दें । दोना अपनी हा मदमा न Tz 
'ग्रानत्द, स्थिर Wit शान्त हैं । ॐ र 


राम दो बाता पर आपका ध्यान विशेष रूप से 
wee oe 
खींचता हे 


रिख्छिस्नात्मा का निषेध ( अनंगोकार | 
२--शुद्धात्मा का असदिग्ध निरूपण | अगाकार ) 


प्रथमः-वेदान्त के BAST TH निषेध पूण aay 

( उपशम ), चेन, आराम, त्याग हे । जब कसा ge समय 
निकाल GSE TT पर या कुला पर पड़ रहा, नाना बह 
at भार तुम कभी साथ नहीं ले जा रहे थ ओर Tae 
५ प्रतलब नहीं था, तथा Tad तुम उतनह। अप rea 

a तने कि किसी शिह्याजंड से! कुछ दर तक देह के 
fadia ge की तरह आरास करने दा, WHET था वचार 
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र किसी तरह का ज़ोर डाल कर GAN न aA कक 
5० का तनाव न हो! देह का सब अनुराग आर दोह 
त्याग डे; दित को शरोर या केसी भी वस्तु क री 


स्वामी crea. 


Th चिन्ताओ से छुट्टी पा जाने दो । सब इच्छा या 
आकांक्षा को त्याग दो ओर उन का निषेध करो | यही हे 
एरनेषध या निवात्ते ( relaxation ) 


द्वितीयः-परमेश्वरता | ईश्वर की मर्ज़ी को ही अपनी मर्जी 
बनाओ । चाहे सुस्त के लिये हो या दुख के लिये इश्‍वरच्छा 
का पालन करा, माना वह तुम्हारी ही इच्छा हे, और 
आत्मानुभव सम्बन्धी व्याख्यान से वर्णित विचारधारा. 
के अनुसार अपने को शरीर ओर उसके अड़ोस पड़ोस, 
मन आर उसके प्रवतेक ( motives ), सफलता और नय 
के [वचार,इन सब से ऊपर ( पृथक ) समझो अपने आपको 
` सवब्यापा,परम शक्कि,सूर्यांका सूर्य,कारणातीत नाम रूप ससार 
आर समस्त महान लोको, पूर्णानन्द तथा स्वाधीन राम 
स मन्न समझो | किसी झुर या सुरा में जो स्वभावत 
आर अनायास तुस्हार भ्यान में आाजांय, ७० उच्चारो,प्रणाव 
याओ | एसा समझो कि “में पूरं आनन्द, आनन्द, आनन्द 
छ ! इस तरह पर शिकायतों और रोगों के सब हेतु स्वतः 
आपके सामने से चले जायगे | दुनिया और आपका आस 
पास ठीक वेस ही है जेस आप उन्हे समझते हैं । दुनिया 
हृदय पर भारी न होने पाय | दिन और रात इस सत्य का 
भ्यान करा के दुनिया का सम्पूण लोकमत और समाज 
केवल मेरा ही संकटप है और मैं ही असली शक्ति हूं,के जिसकी 
सास या छाया मात्र खारी दुनिया हे। आप अपने लक्ष्य के 
शिखर पर क्यों नहीं पहुँचते ? इसका कारण यह हे कि झप 
अपने [निकट पड़ोसी, परम शुद्ध स्वरूप की अपक्षा दुसरा 
के चचल, अस्थिर, ओर Yaw निर्णय का अधिक झादर 
तथा सत्कार करते हो । राम कहता है अपने ही लिये जियो 
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न कि दूसरों की सम्मत्तिया के लिये | स्वतत्र हा। एक 
प्रभु, निज स्वरूप, अद्वितीय सच्चे पति, मालिक, अपने 
ही भीतरी परमेश्वर को प्रसन्न करने का यत्न करा! 
अनेक, सवसाधारण, बहुमत को आप किसी हालत 
में न सन्तुष्ट कर सकेंगे, ओर सहस्र-शिरघारी ( पागल ) 
जनता को संतुष्ट करने का आप किसी तरह भी बाध्य नहा 
हें। सर्दसाघारण का कया तुमने कुछ देना है  लोगा के 
क्या तुम किसी तरह के ऋणी हो : नहा, बिलकुल नहा 

तुम आप अपने विधाता हो! अपने आप के लिय गाओ 
मानो अकेले तुम्हीं तुम हो, ओर RE पास खुननवाला 
नहीं हे! जब तुम्हारा अपना आत्मा प्रसन्‍त्र ई, तब जनता 
अवश्य संतुष्ट होगी | यही क़ानून हे । दुसरां के लिय 
अस्वाभाविक जीवन जीने से कया लास ! 


एक राजकुमार अपन वचपन मे दरबारिया के बच्चा 
के साथ लुककन छिप्पन (hide & seek ) खेल रहा था 
उसे लड़का को FEA में वड़ा WAT करना पड़ा | पाख 
खड़े एक मनुष्य ने कहा, “संगी खिलाड़ियों को हूढ़ने म 
इतना कंकर करने से कया फ यदा जब के एक चण मव 
जमा किये जासकते हैं यदि आप. उन्हे आज्ञा देने म अपचो 
शाही सत्ता से काम ले ? ऐसे सवाल का जवाब यह हे कि 
उस हालत में खेल का मज़ा जाता CEM | खेल मे काई 
अनन्द न रह जायगा | ठीक इसी तरह, राम के अड सार, 
व में तुम wary शासक आर सव के आननंवाले 
aus देवता हो, किन्तु चूकि तुमने खल में अपन हा विषयः 
( pa 


| विचारी ओर नाम मात्र के ज्ञान) के 
aunt की लुकन्न छिपन्न ( लुकी लुकोंवल ) वाली भूल 


ai 
a 
a) 
/ 
fy 
| = 


a 
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aes ‘on 


सुलया A हुड़ना शुरू किया हैँ, इस लिये विचार की गंध 
त्याग देना आर खेल में उस अधिकार ( सत्ता) स काम 
लेना, जिससे सारा GA SH ज्ञाता है, उचित खल न होगा! 

जिस प्रदेश में भूत, बतमान, आर भविष्य ओर सव हजारा 
सूर्य तथा ATA आप के आपने आत्मा ( स्वरूप ) होजाते हैं 
तथा आप के ज्ञान के सागर में तरंग और भचर माच 
होते हैं, उमम आप क़ानून ( वकालत ) की 5३ 
sit सांसारिक सफलता की केस परवाह कर सकते हैं! 
थदि आप सच्ची दिव्यहष्टि को प्राप्त करना (clairvoyance) 
चाहते हैं, तो आप का इन्द्रियों के लाक का, जिससे आप 
दिव्यद्गष्टि ( c'airvoyance ) चाहते थ, त्यागना या उससे 


ऊपर उठाना होगा | 


मछली पकडून को एक जाल बिछाया गया था। मछु- 
लियां जाल मं फंस कर अपनी प्रचण्ड शक्ति स उस घसीर 
@ गई। इश्वर को एसी सलाह न दा कि वह आप के साथ 
एसा {aly कर, अपना मज़ा का आदश उस ने दो, अपने 
आप को उस पर छाड दो, GE वा परिच्छुन्तात्मा को 
त्याग दो, AMA इच्छाओं को छाड दा, ओर इस प्रकार 
अपने शरीर अर चित्त को आप प्रकाश से परिपूर्ण तथा 
इृश्वरादश ( इल्डाम वा श्रुति) का पूण यत्र घना दगे! 
SITY सत्यक्षान ओर वास्तविक Ser भीतर से आती है 
आर किताबों या बाह्य वा बहिमुख चित्ता स नहीं | अलो- 
किक बुद्धि पुरुषों (men of ४८४४४) ने, तफतीश के चक्र में 
नवीन कायकताओं न केवल तभी अपने आविष्कार 
( discoveries ) ओर अद्ुसन्धान (investigations) 


he 


` किये, जब के चे चिचारम नितान्त लीन थे, इन्द्रियोंक लोक से 
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बहुत ऊपर के, किसी प्रकार की जल्दी या एषणा ( कांक्षा ) 
सले बहुतर ऊपर थे,जवकि वे अपने व्यक्तित्व ओर SSE 
को स्वार्थपरता की किसी भी प्रवृत्तिते रहित कर चुके थे। व 
शक पारदर्शक दर्पण या शीशे के द्वारा देख रहे थे ओर ज्ञान 
का प्रकाश उन के द्वार/ चमका, उन्हो ने पुस्तकां पर प्रकाश 
डाला, पुस्तकालया ओर पुस्तकों की प्रकाशित किया, ओर 
सुस्तकालय उन्हे प्रबुद्ध नहीं कर सके! यह हे काम । काम 
से राम का अभिप्राय नित्य की नीच चाकरी कदापि नहीं 
है। वेदान्त मे कार्य का अथ सदा विश्‍व से समताल होना 
तथा वास्तविक आत्मा स एक स्वर होकर स्फुरण करना है! 
बस्तु मात्र से यह fae पूण एकता जो वदान्त के 
झमुसार आसली कार्य हे, सुखी द्वारा प्रायः अकाय या आल 
eq की उपाधि पाती अथवा माको दी ज्ञातीहे। कृपया 
| सफलता के रहस्य” (इस नाम क व्याख्यान) का एक 
आर फिर पूरी तरह पढ़िये, तब अत्यन्त कष्टसाध्य कार्य 
भी, चदान्त की वृत्ति स किया जानि पर पूर्ण सुख ओर खल 
ज्ञान पड़ता हे, तथा गुलामी या बाफ तनिक भी नहीं प्रतीत 
होता इस तरह वेदान्त की शिक्षानुसार, एक राष्ट कोणे जो 
स्वोच्य कार्य कदा जाता हे वह दूसरे इष्ट कोण स कोई 
काम हो नहीं हे । 


| हिन्दू GLI TELA दो आकार दिये हुए है । परयक 
aa के तीन रूप हनि चाहिये! एक हे ersers sac क्रिया: 


fara { कमे-झारड ) ओर तीसरा पुराण | तत्वज्ञान 
विद्वान्‌ के लिये है, कमे-कारड वाह्य शरीर,वा बच्चों के 
लिये है, और पुराण विचारवान्‌ के लिये हे ! तीनो का साथ 
बहता हे। यदि पक भी पिछड़ जाता डे ता धर्म नहीं टिक 
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सकता । इन्दू घम-य्रन्था में इन तीना मे पूणे समता होने 
के हो कारण हिन्दू धमे आज भी तीस कोटि मनुष्या 
का घम हैं। जिस धमम इन में ख एक का भी अभाव 
दे बह वास्तविक धम नहीं हो सकता। हिन्दू चमे में ये तीनों 
दूणावस्था म हे । हिन्दू पूराण स राम आप के सामने पूर्ण 
पुरुष या परमेश्वर का वरन करेगा जो निरन्तर मन है 
रहता हवे । 


इन्दू घम-प्रन्या मे परमेश्वर के दो रूप,परमात्मा के ay 
आकार(रूप) देखाये गये हे | पक ययात. इर; Meese: 
Sat युवा पुरुष प्रताप आकार, हिमालयके शिखरा पर Sl 
. Saas आर विचारम मग्न, आंखे बन्द्‌,दु।नेयासे बेखबर, 
परमानन्द का साक्षात मात, दिक्कतों और बखेडो से द्र 
सम्पूण चन्ता आर फिक्स gm हे । स्वतच, स्वत; 
| एखा आणा क जस के लिये दुनिया का कदापि आंस्तत्व हीः 
नहा है यह ह परमश्वश्का एक चित्र | यह [चच ध्यानका हे; 
Sh स्वच्छन्द, BH आत्मा । श्वेत तो हिमालय का एक ws 
ह; आर मन अचल, शान्त, शान्त | 


इस के साथ उस परमेश्वर की पत्नी है जो सिर & 

गुव के रंग की षह इस परमश्वर के घुटनों पर 

रेन आर उस के लिये सदा वनस्प तया तथा अन्य जोशीले 

S थेह करती हे | परमेश्‍वर झपने नेत्र सखोलता हे 

OH उस की पत्ती अपने तैयार [ च्य नशीले छक से करः 
z 


os, 


हया एक कटारा उस के GS मे Gat देती हे ताक 
अपनी ध्यानावस्थः में जिमग्न ह जाय | तब बह उस 


५6 
हु? > 
2 5 


म्पूरी विश्व के सम्बन्ध मै प्रश्न करती हे ओर बह उन 
प्रश्‍नी को उसे समझाता हें! बह एक राजा की बेटी हे. 
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किन्तु इस परमेश्वर के निकट रहने के लिये अपनी सब 


GU चीज़ वह छोड़ चुकी है| परमेश्वर शिव कहलाते हैं, 
डल की पत्नी का नाम गिरिजा ( पार्वती ) हे 


३ ¦ ea | ! 55 ! ! | 


बिक न 
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च भू ® 


आप देखते हूँ कि जीवन की मांगे ( ज़रूरत ) और आप 
को अपनी MUS तथा मानसिक ताकतों पर विभिन्‍न दावे 
एसे हे कि आप पर सदा देबाव ओर खिंचाव डाल रहे हैं । 
यदि इन बाहरी परिस्थितियों स आप खदा अपने को 
दबाव ओर तनाव में रहने देते हैं, तो अपने ही हाथों और 
अपनी ही नसो से आप अपनी अकाल सत्यु की व्यवस्था 
कर देत हैं | 


` इस से केले बचा जाय ओर केले कुछ आराम मिले ? 
राम काम का टालने या नित्य के कामों को त्यागने की 
सिफारिश नहीं करता हे । राम ऐसी ame कदापि नहीं 
देता हे । फिर भी बह पक बहुत ही सुन्दर आदत-जो 
आदत आप का सदा भारी ओर कठिन कार्या स बचाये 
रहेगी-डालने की सलाह आप को देता हे । यह सलाह 
वंदान्तक त्याग से कुछ भी कम नहा हे। आप ने अपने 
आप की सदा त्याग को शिला पर रखना हे, ओर उस 
श्रेष्ठ स्थान पर खड़े हो कर जो कार्य आप के सामन- 
आ पडे उस में दिलो जान से जुट जाना हे । लुम थकोगे 
नहीं, तुम मे काम सम्हालने की शक्ति होगी । 
ओर स्पष्ट करने के लिय--काम करते समय बीच बीच में 
थोडा आराम लो, ओर एक या दो मिनट क आराम के उन 
छोर अन्तरा को इस विचार मे लगाओ कि देह कुछ भी 


नहीं है, तुम्हारा कभी इस से कोई सरोकार नहीं था। 
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तुम एक साक्षी मात्र हो, शरोर के कामा के नताजा या 
परिणामो से तुम्हे तनिक भी वास्ता नहा | इस प्रकार 
विचार करते समय तुम अपने नत्र बन्द कर ला, नस ढाला 
कर दो, शरीर का पूरा आराम A CFA, ओर सार! 
चिन्ता का बाक उतार दो । चित्ता का बोक अपने HT ख 
उतारने में आप जितना अधिक सफल हागे, उतना आधिक 
बलवान आप अपने को अनुभव करेंगे । 

घमनियां (nerves ) देह में प्राशशक्ति को रखने वाली 
है, ओर धमनिया का ही व्यूद विचार शाक्क का भा पोषक ` 
है | पाचन क्रिया, खून का दोर, बाला को बाढ़ इत्याद अन्त 
म शराव्यूह (nervous system ) क हा काय पर नभर 
हें । यदि आप की विचार शक्ति डडिग्न हे आर आप खच 
तरह के विचारों से हेरान ओर जल्दा म इह, ता इस का 
श आप की नाडयः पर बहुत आधिक बाक हें | नाड्या का 
यह चेष्टाशल विचार रूपी प्रयत्न क आकार म काम, जा एक 
ओर में लाभ हे, तो टू सरी ओर खानाशचत हान हं | इख तरह 
पर देह के प्राणभूत कार्यो का हान पडूचता हे । यह एक हा 
घोड़े पर दा भारी ALA के रख दने क समान ह । एक बाळू 
. बढ़ाओ तो तुम्हे दूसरा घटाना चाहिये | घोड़े का बार 
उतार लो, तब AVA के भार को बिना किसी तरह की हानि 
पहुँचाये घोड़ा AS सकता हे । यदि आप अपना भाशशाहँ 
को क्रायम रखना चाहते हे, यदि आप अपने स्वास्थ्य का 
कायण बना चाहते हें, याद आप चाहत ह [क नाडा-वमन, 
का घोडा शरीरके भार का आखानास सहन कर, ता 
श्राप को चिन्ता का AWA हलका करना होगा | घबड़ापट भरे 
विचारों ओर हैरानी भरी कल्पनाओं को अपने जीवन के TH 
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कोन BE दरः gM स्वास्थ्य ओर प्रबल क्रियाशीखताः 
का रहस्य इस में हे कि आप अपने मन को £ पु लिहल और 
प्रसन्न रकखे, सदा परेशानी ओर जल्दबाजी स परे, ओर 
सदेव किसी भी प्रकार के भय और विचारया चिन्ता से 


रहित tea 


इस प्रकार बेदान्तिक त्याग का अर्थ सम्पूर्ण चिन्ता, भय, 
खिद, waa, ओर मन के क्लेश को, खदा अपनी wes 
इष्टि के सामने अपने वास्तविक आत्मा की परमेश्वरता te 
कर, दूर करना ओर फेक देना हे, सब सांसारिक चिताओ, 
परेशानियां ओर कत्तव्यों से बरी होना है । तुम्हे कोई कत्तव्य 
नहीं पालने हैं, तुम किसी में बघे नहीं हो, तुम किसी के भी 
प्रति उत्तर दाता नहीं हो। तुम्हें कोई ऋण नहीं चुक्ताना है, 
लुम किसी के भी बंधन में नहीं हो, सब खमाज और सब 
राष्ट्रा तथा हरेक वस्तु के विरुद्ध अपने व्यक्तित्व (स्वरूप) का 
निरूपण करो । यह हे डेदाल्िक त्याग । समाज, रीति और 
मर्यादा, नियम, विधान, खंडन-मंडन, और आलोचना | 
तुम्हारे वास्तबिक स्वरूप को कदापि नहीं छू सकतीं । यह 
समको; इसे (देह भावना को) अलग कर दो, इसे त्याग दो, 
यह तुम नहीं हो । ॐ? का यह AY करो, ओर थकाबट के 
सब अवसरों पर $” को उच्चारो । 
इ! इन! ई!!! 


उपदेश-भाग 


han 


बिना भोजन के मनुष्य की तरह हम भूख ओर प्यास 
हैं, आत्मानुभव के स्वाद क लिये लालायित हैं, मच जपत 
हैं, मन की सांस से बांखुरी बजाते हे । इस लिये मन को 
भील में una स्वाथपूए इच्छाओं को Fst आर एक 
पक करके उनको कुचल डालो--हह़ प्रतिजाए करो, आर 
गस्भीर WIT लो । जब तुम कील ख बाहर निकल आवबोगे, 
तब जल किसी पीने बाले के लिये विषेला न रहेगा। aa, 
नारियों, मनुष्यों को पीने दो--विल्दक का विष इंश्वर ख . 
प्रवाहित स्वच्छ जल में बदल जायगा.। ( अपने मन में ) 
दुर्बलता के fre तलाश करो आर उन्हे निसूल करदो। 
इच्छार्ण एकाग्रता को राकती हैं, ओर जब तक Iवशुद्धता 
तथा आत्मज्ञान का अस्तित्व न हा, तब तक सच्चा 
एकाग्रता नही St सकती | पहले आप उस उखाड़ फक 
जो एकाग्रता की चेष्टा करते समय आप को नोच Tae 
लाता हे अपने आप के प्रति आप सडके बनो | इस दश 
में दूसरों के दारा अत्यन्त सख्या में व्याख्यान दंव जाते 

तुम्हे अपने आप का उपदेश देना चाहय | बना इसके 
कोइ उन्नति नही आती हे | 

बिछोन पर जाने के पहले बठ जाओ, आर उन दोष 
को चिन्हित करो जिन्हे हटाना हे | इजोल, गाता, STAT, 
या coda जेसे लेखको को पढ़ो! यदि लोभ या शाक दाष 
हो, ता इस पठन की सहायता से विचार करा कि यह 
दोघ क्यों मोजूद हैं, क्‍यों इसे जाना चाहिये, केसे यदद 


१५० स्वामी Tada. 


तुम्हे रोकता हे (अपना मन उससे ऊपर उठा लो, 
उच्चारो । जब उसके पराजय का निश्चय हा जाय, अनुभव 
करा कि बह परांजत हो गया, ओर फिर उसका बलकुल 
खयाल न करो | एक एक करके इन सुजशो के फन पकड़ी, 
उन्हें कुचला, ओर हरेक पर अपने आप की व्याख्यान दा । 
हरेक को अपना काम आप करना चाहिये । ध्यान करते 
समय ३० जपो, जब तक वाणी रटती रहेगी और स्वगीय 
aqia के प्रभाव पड़ते रहेग, तुम्हे सहायता मिलेगी, ओर 
सुन्दर संस्कार डाल कर आप बलवान हाकर निकलगे 
यह पहली क्रिया है । 


सब दोषों का मूल कारण सब प्रकार की अविद्या हे-- 
अथोत्‌ शुद्ध आत्मा का अज्ञान, ओर अपने आत्मा को 
देह तथा बाहरी qa स अभिन्न मानने की इच्छा, एव 
शोक, पीडा, क्लेश की सम्भावना हे । जब we अनुभव 
करले कि आप अनन्त आत्मा हे, तब आप उत्कट विकार 
यारंज के अधीन केसे हा सकते हैं? लोग कहते हं कि 
नोतक नियम गणित विद्या के नियमा के समान निश्चित 
नहीं हें । यह एक भूल हे | गुफाओं ओर खुदूर वनों में तुम्हे 
देख कर विस्मय होगा के घास तुम्हारे विरुद्ध गवाही 
देने को उठ खड़ी होती हे--दिवाले आर Ta तुस्हार 
अपराध को प्रमाणित करत हैं । जो लोग कारण नही 
जानते हैं वे अडोस-पडोस से लड़ते हैं। यह एक देवी 
क़ानून है जो अभंगनीय घोषित किया जा सकता है! 


तुम खुद अन्धे हो जाओगे। मलिनता का आ 


डपदेश-भाग. १५१ 
होंगे, सिद्ध होजाने पर ager नाच इच्छाओं को नहीं 
अगीकार कर सकता | 

अपवित्र इच्छाओ पर एक AC प्रभुता होजाने पर आप 
जितनी देर चाहे Reet लाल कर सकते हैं 

ने भूख मरो ओर न अधिक खाओ। दोनो से बचना 
चाहिये । उपवास प्रायः sess: आता हे, क्योंकि 
सहज स्वभाव का अनुसरण करना चाहिये, वह चाहे 
खाने का हो ओर चाह उपवास करने का। दासता से 
बचना चाहिये | स्वामी बनो | 

भारत में कुछ दिन, जेसे पूर्णिमा का दिन, एकाग्रता 
उत्पादक सिद्ध हुए हैं! उस दिन अभ्यास करो ओर आप 
aa दिनो को सहायक TS, यदि आप उस दिन विशषतः 
बादाम आदि मग्रज्यात, रोटी ओर फल खाते हे 


go | go |! go !!! 
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